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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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أخبار البحرين

المال والاقتصاد

أخبار البحرين أخبار البحرين

لنيل جائزة عي�ضى �لتر�ضح  ب�اب  ف�ت�ح 
�ل�ضاد�ضة دورتها  في  �لإن�ضانية  لخدمة 

ــنــــت الأمــــانــــة  ــلــ أعــ
لجائزة عيسى  العامة 
لــــخــــدمــــة الإنـــســـانـــيـــة 
فــــتــــح بــــــــاب الــــتــــرشــــح 
لـــنـــيـــل الـــــجـــــائـــــزة فــي 
دورتها السادسة )23 - 
الجائزة  وهــي   ،)202٤
الـــتـــي أســســهــا حــضــرة 
صـــــــاحـــــــب الـــــجـــــالـــــة 

الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم في عام 2009، 
عرفانًا وتقديرًا لصاحب العظمة الشيخ عيسى بن سلمان آل خليفة 
-طيب الله ثراه- لتفانيه في خدمة الإنسانية، وللأثر المتميز الذي 
تركه في باده والعالم أجمع، وتكريمًا للأفراد والمنظمات التي تقدم 
خدمات متميزة للبشرية وتثمينا لجهودهم في جميع أنحاء العالم. 
العام  الأمــيــن  الأمــنــاء  مجلس  عضو  خليفة  عــبــدالله  علي  وأكـــد 
أمناء جائزة عيسى  به مجلس  الذي يضطلع  المؤثر  الدور  للجائزة 
خليفة  آل  مبارك  بن  محمد  الشيخ  سمو  برئاسة  الإنسانية  لخدمة 
رئيس  المعظم  الملك  الــجــالــة  صــاحــب  لحضرة  الــخــاص  الممثل 
مجلس الأمناء، في تعزيز المكانة العالمية المرموقة لهذه الجائزة 
والأعمال  الجهود  أمامها لاستكشاف  آفاق جديدة  والعمل على فتح 
الإنسانية المتميزة، ودعم ازدهارها، مما يؤكد عمق التوجه الإنساني 
قــارات  مختلف  من  مختارة  تحكيم  لجنة  أن  كما  البحرين.  لمملكة 

العالم.

ب��ح��ظ���ر  ت�ت��اأث���ر  ل��ن  �ل�ب�ح���ري��ن 

�لأب��ي���ض �لأرز  ت���ض���دي��ر  �له��ن����د 
كتبت: نوال عباس 

أكد رجل الأعمال مسلم أسد أن مملكة البحرين لن تتأثر بقرار 
الأرز  تصدير  منع  العالم،  فــي  لــلأرز  مصدر  أكبر  الهندية،  الحكومة 
البحرين  مملكة  تــســتــورده  الـــذي  البسمتي  الأرز  باستثناء  الأبــيــض 
الهند  أن  إلــى  العالم، مشيرا  دول  إلــى  منه   %95 الهند  تصدر  والــذي 
الهند  ســكــان  يستخدمه  الـــذي  فقط  الأبــيــض  الأرز  تصدير  حــظــرت 
ارتــفــاع  مــن  والتخفيف  الــهــنــود  للمستهلكين  تــوفــيــره  لضمان  وذلـــك 

الأسعار في أسواقهم المحلية.
تحدد  أن  بــدون  الأرز  تصدير  حظر  الهند  إعــان  »بعد  وأضـــاف: 
الأنواع المحظورة ارتفعت أسعار جميع أنواع الأرز في العالم«، لافتا 
أنــواع الأرز  الهند  أعلنت  أن  أخــرى بعد  أن الأسعار استقرت مــرة  إلــى 
المحظورة، مشيرا إلى أن هناك مخزونا من الأرز البسمتي يكفي 6 

أشهر أو أكثر في السوق البحريني، والأسعار مستقرة. 

ط�������رح ث�����لث�����ة ب�����ر�م�����ج ج����دي����دة 

ل��ل��در����ض��ات �ل��ع��ل��ي��ا ب��ج��ام��ع��ة �ل��ب��ح��ري��ن
أكدت عميدة الدراسات العليا في جامعة البحرين الدكتورة عذراء 
برامج رصينة  الجامعة حريصة على طرح  أن  الموسوي  سيد عباس 
للمجتمع،  الفعلية  لــاحــتــيــاجــات  تستجيب  الــعــلــيــا،  الـــدراســـات  فــي 

وتتوافق مع الأولويات البحثية الوطنية والإقليمية.
والإدارة  القانون  ماجستير  هــي:  المطروحة  الجديدة  والبرامج 
المستدامة،  الطاقة  أنظمة  تحول  في  العلوم  وماجستير  الرياضية، 

ودبلوم الدراسات العليا في القبالة والتوليد.
الثاثة  الــبــرامــج  هــذه  أن  إلــى  العليا  الـــدراســـات  عميدة  ونــوهــت 
إلى  العليا  الــدراســات  مرحلة  في  البحرين  جامعة  برامج  عــدد  ترفع 
العام  من  الأول  الدراسي  الفصل  تطرح خال  أكاديميا،  برنامجا   ٤3
الجامعي 2023-202٤م، بواقع 3٤ برنامجا للماجستير، وسبعة برامج 
استمرار  إلى  العليا، مشيرة  الدراسات  لدبلوم  وبرنامجين  للدكتوراه، 
تلقي طلبات الالتحاق ببرامج الدراسات العليا للفصل الدراسي الأول 
إلى يوم 20 أغسطس 2023م، وذلك عبر موقع إدارة معلومات الطالب 

.https://sis.uob.edu.bh

ص7ص١2 أخبار البحرينعربية ودولية

كتب: أحمد عبدالحميد

ــد جــمــيــل حــمــيــدان وزيـــر  أكـ
إدارة  مـــجـــلـــس  ــيــــس  رئــ ــمـــل  ــعـ الـ
تطبيق  أن  الــعــمــل  ســـوق  هــيــئــة 
ســيــاســة الــحــد الأدنـــــى لــلأجــور 
للبحرين،  جــداً  مكلفاً  سيكون 
ــر مــبــاشــر في  ولــــن يـــكـــون لـــه أثــ
تـــخـــفـــيـــض مـــــعـــــدل الـــبـــطـــالـــة 
منخفضي  الــبــحــريــنــيــيــن  بــيــن 
إذا فرضت  أنـــه  كــمــا  الــمــهــارات، 
الــبــحــريــن حـــــداً أدنـــــى قــيــاســيــا 
البحرينيين  مــن  لــكــل  لــلأجــور 
والوافدين، فإن 80% من إيرادات 
زيادة الأجور سيتحقق للعمالة 
أن  إلى  مشيرا  وحدها،  الوافدة 
وضع حد أدنى تفاضلي للأجور، 
أي حد أدنى للبحرينيين وآخر 
شأنه  من  للوافدين،  قيمة  أقــل 
بين  الــكــلــفــة  ــوارق  ــ فــ يـــرســـخ  أن 

البحرينيين والعمالة الوافدة.
جــــــــاء ذلــــــــك فــــــي مـــرئـــيـــات 
ردا  الــعــمــل  ســـوق  تنظيم  هــيــئــة 
عــلــى أســئــلــة لــجــنــة الــتــحــقــيــق 
الـــــبـــــرلـــــمـــــانـــــيـــــة حــــــــــول تــــدنــــي 
للمواطن  المعيشي  المستوى 

برئاسة النائب أحمد السلوم.
ــلــــى أنــــه  وشــــــــدد الــــــوزيــــــر عــ
الــعــديــد من  الــصــحــيــح أن  مـــن 
الــنــاجــحــة يطبق  الاقـــتـــصـــادات 
نــــظــــام الــــحــــد الأدنــــــــى لـــلأجـــور 
ــرى، فــإن  ــ ولـــكـــن مـــن نــاحــيــة أخــ
نسبة العمالة الوافدة في أسواق 
الــعــمــل بــهــذه الاقــتــصــادات أقــل 
بكثير من نسبتها في البحرين.
مــن   %80 أن  إلـــــــى  ــــت  ــفـ ــ ولـ
إجمالي رسوم إصدار التصاريح 
ــدوق الـــعـــمـــل  ــ ــنــ ــ تـــــــــؤول إلـــــــى صــ
)تــمــكــيــن( الـــــذي يــوظــفــهــا في 
تــطــويــر الـــعـــمـــال الــبــحــريــنــيــيــن 

فـــي الـــقـــطـــاع الأهـــلـــي وتــطــويــر 
مــــهــــارات الــبــاحــثــيــن عــــن عــمــل 
بهدف خلق فرص عمل مناسبة 
لهم، مع تشديد الغرامات على 
ــانـــون تــنــظــيــم  ــقـ الــمــخــالــفــيــن لـ

الــعــمــل وخــاصــة مخالفة  ســـوق 
تــشــغــيــل الــعــمــال الأجـــانـــب من 
دون تصريح، حيث تبلغ الغرامة 
ديــنــار عن  إلــى 2000  مــن ١000 

كل عامل مخالف.

وردا على سؤال من اللجنة 
كـــانـــت زيــــــادة رفــع  ــا إذا  ـــول مـ حـ
الأجنبية  العمالة  على  الرسوم 
ــيـــف  تــــــــــؤدي إلــــــــى زيــــــــــــادة تـــوظـ
العمل  ــر  وزيــ أكـــد  الــمــواطــنــيــن، 
ورفعها  الرسوم  قيمة  لزيادة  أن 
كلفة  عــلــى  الــمــبــاشــر  الــتــأثــيــر 
اســتــقــدام واســـتـــخـــدام الــعــمــالــة 
ــر  ــا، الأمــ ــهــ ــاعــ ــفــ الأجـــنـــبـــيـــة وارتــ
الـــذي لــه الأثـــر فــي خلق فرص 
عـــمـــل لــلــعــمــالــة الـــوطـــنـــيـــة فــي 
ســـوق الــعــمــل وتــوجــيــه أصــحــاب 
وجعلها  توظيفها،  إلــى  العمل 
الأخــذ في  الأفضل، مع  الخيار 
الرسوم  زيــادة  تكون  أن  الاعتبار 
واستخدام  استقدام  كلفة  لرفع 
فرص  لزيادة  الأجنبية  العمالة 
تــوظــيــف الــعــمــالــة الــبــحــريــنــيــة 
مــــحــــل دراســـــــــــة يــــــراعــــــى فــيــهــا 
أمــران الأول مدى قــدرة العامل 

في  المنافسة  عــلــى  البحريني 
ــانــــب مــا  ــل إلــــــى جــ ــمـ ــعـ ســــــوق الـ
خبرات  من  السوق  إليه  يحتاج 
الثاني ألا تتم  ومهارات، والأمر 
زيــــــادة ورفـــــع الــــرســــوم الــمــقــررة 
عـــلـــى أصــــحــــاب الـــعـــمـــل مــقــابــل 
بعد  إلا  العمل  تصاريح  إصــدار 
إجــــراء الـــدراســـات والــمــســوحــات 
ــن تـــأثـــيـــر هـــذه  الاقـــتـــصـــاديـــة عــ
الــــزيــــادة عــلــى مــجــمــل الــوضــع 
علماً  المملكة،  في  الاقتصادي 
ــوم الــــمــــقــــررة عــلــى  ــ ــرســ ــ بــــــأن الــ
إصــدار  مقابل  العمل  أصــحــاب 
العمال  بــشــأن  الــعــمــل  تــصــاريــح 
ــة حــالــيــاً  ــ الأجـــانـــب مــحــل دراســ
على  بناء  والهيئة  الـــوزارة  لــدى 
وارد  الاستعجال  بصفة  مقترح 

من مجلس النواب مؤخراً.

ص3 أخبار البحرين

} وزير العمل.

} أعمال الترميم في إحدى المدارس.

أعمال  الأشغال  وزارة  بــدأت 
إعادة تأهيل ٤ مدارس تاريخية، 
وذلك ضمن برنامج إعادة تأهيل 
وصــيــانــة الـــمـــدارس الــتــاريــخــيــة. 
ــة الـــــــمـــــــدارس  ــ ــانـ ــ ــيـ ــ مـــــــشـــــــروع صـ
الــتــاريــخــيــة يــأتــي بــالــتــعــاون مع 
وهيئة  والتعليم  الــتــربــيــة  وزارة 
البحرين للثقافة والآثــار، الذي 
يــهــدف إلــــى إعـــــادة تــأهــيــل تلك 
الــــــمــــــدارس لـــمـــواصـــلـــة تــقــديــم 
في  التعليمية  للعملية  الــدعــم 
مملكة البحرين، إضافة إلى ما 
تــمــثــلــه هـــذه الـــمـــدارس مـــن إرث 
تــاريــخــي يــعــكــس تـــاريـــخ الــنــظــام 
مملكة  فــي  الــرســمــي  التعليمي 

البحرين.
وأكـــــــدت الـــمـــهـــنـــدســـة مــريــم 
المساعد  الوكيل  أمين  عبدالله 
لمشاريع البناء والصيانة بوزارة 
صــيــانــة  بـــرنـــامـــج  أن  ــال  ــ ــغـ ــ الأشـ
الـــــمـــــدارس الـــتـــاريـــخـــيـــة يــشــمــل 

مدرسة طارق بن زياد الإعدادية 
عبدالرحمن  ومــدرســة  للبنين، 
الــنــاصــر الابــتــدائــيــة الإعـــداديـــة 
ــر بــن  ــمــ ــن، ومــــــدرســــــة عــ ــيـ ــنـ ــبـ ــلـ لـ
الإعــداديــة  الابتدائية  الخطاب 
ــة أمــيــمــة بنت  ــدرســ لــلــبــنــيــن ومــ
الـــنـــعـــمـــان الـــتـــجـــاريـــة الــثــانــويــة 

للبنات.
وتــــــشــــــمــــــل صــــــيــــــانــــــة هــــــذه 
الـــمـــدارس الــتــاريــخــيــة الأعــمــال 
والإنشائية  والمدنية  المعمارية 
من  والكهربائية  والميكانيكية 
ــادة الــمــبــنــى إلـــى قــدرتــه  أجـــل إعــ
ــعـــه الأصـــلـــي  ــابـ الــتــشــغــيــلــيــة وطـ
ــمــــر الافــــتــــراضــــي  ــعــ وإطــــــالــــــة الــ
المشروع  يتضمن  كما  للمبنى. 
لتقييم  مــفــصــل  تــقــريــر  ــداد  ــ إعــ
ــة الــهــيــكــلــيــة الإنــشــائــيــة  ــالـ الـــحـ
لــلــمــبــنــى، وذلــــــك بـــهـــدف وضـــع 
الحلول المناسبة لأعمال إعادة 

التأهيل الإنشائي.
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كتب محمد القصاص:

كشف رئيس مجلس بلدي الجنوبية عبدالله إبراهيم عبداللطيف 
تجاوزت  البحير  وادي  فــي  التطوير  بأعمال  تقوم  التي  الــحــفــارة  ان 
ــواف قـــاعـــدة الــتــل  ــ ــــدود عــمــلــهــا وعــمــلــت عــلــى تــكــســيــر جــــزء مـــن حـ حـ
إذ  الأولــى  المرة  ليست  هذه  وأن  المشروم(  بـ)نبتة  الشبيه  الصخري 
قامت في العام الماضي أيضا بنفس العمل و)توقعنا( انه من صميم 
المهتمين من جمعية  الموقع وبعض  إلى  انه حضر  العمل. وأضاف 
البيئة لمعاينة هذا التجاوز الذي لم يتم فيه الحفاظ على المناطق 
المنفـردة،  بتضاريسـها  المتميزة  البيئية  الطبيعة  ذات  المحمية 
موضحا ان آلة الحفر تقوم بتكسير الحواف الجانبية للتل الصخري 
مما يؤثر على قاعدته الصخرية وربما يتآكل مع مرور الزمن بسبب 

العوامل الطبيعية وينهار.

بــغــداد - الــوكــالات: كشف بــيــان لـــوزارة 
أن  عــن  الــنــقــاب  أمــس  العراقية  الخارجية 
بمنظمة  الأعــضــاء  الــــدول  خــارجــيــة  وزراء 
الــتــعــاون الإســـامـــي ســيــعــقــدون اجــتــمــاعــا 
طارئا لبحث ومناقشة الإجراءات والمواقف 
لــلــدول الأعـــضـــاء فــي منظمة  الــجــمــاعــيّــة 
التعاون الإسامي تجاه أحداث حرق نسخ 

من القرآن في السويد والدنمارك.
العراقية  الخارجية  لـــوزارة  بيان  وذكــر 
ــه »اســتــجــابــة لــلــطــلــب الــــذي تــقــدّمــت به  أنـ

منظمة  إلــــى  الــعــراقــيــة  الــخــارجــيــة  وزارة 
الإسامي ولمرتين متتاليتين،  الــتــعــاون 
وتاها  الــســويــد  فــي مملكة  مــا حصل  إثــر 
الكريم  للقرآن  الإســاءة  من  الدنمارك  في 
مــشــاعــر  ــفــــزاز  ــتــ واســ الـــمـــقـــدســـات  وازدراء 
سيعقد  العالم،  حــول  مسلم  ملياري  نحو 
ــة الـــــدول  ــيـ ــارجـ اجــــتــــمــــاع طــــارئ لــــوزراء خـ
ومناقشة  لبحث  المنظمة،  فــي  الاعــضــاء 
أهم الإجراءات والمواقف الجماعية للدول 
الأعضاء في منظمة التعاون الإسامي«.  

وقال البيان إن »المسار الممنهج الذي 
ــوزارة خـــال الاجــتــمــاع الــمــقــرر  ــ تــلــتــزمــه الــ
تسيء  الأفعال التي  من  الحد  إلــى  يهدف 
لــلــقــرآن الــكــريــم ومـــقـــدســـات الــمــســلــمــيــن، 
وتــضــع آلــيــات جــمــاعــيــة لــمــواجــهــة ظــاهــرة 
يـــكـــون ذلـــك في  الإســامــوفــوبــيــا، عــلــى أن 

سياق القرارات الوطنية والدولية«.

الــضــوء  »تــلــيــجــراف«  صحيفة  سلطت 
عـــلـــى اســــتــــعــــدادات الـــبـــحـــريـــة الأمــريــكــيــة 
الخليج بعد تكرار  إيــران في  لمواجهة مع 
هرمز،  عبر مضيق  تجارية  اعتراض سفن 
مــشــيــرة إلـــى أن تــلــك الاعــتــراضــات تــكــررت 
الماضية.  الثاثة  السنوات  خال  مرة   20
القوات  أن  البريطانية  الصحيفة  وذكـــرت 
الإيـــرانـــيـــة اســـتـــولـــت عــلــى ســفــيــنــتــيــن في 
هذا  فقط  أسبوعين  غضون  فــي  المضيق 

بالاصطدام  الأولى  طاقم  واتهمت  الربيع، 
متورطة  بأنها  والثانية  إيــرانــيــة،  بسفينة 
في نزاع قانوني داخل إيران، مشيرة إلى أن 
هذا التصعيد يمكن أن ينتهي بشكل سيء 

للإيرانيين، كما جرى من قبل. 
الــحــربــيــة  الـــــــــزوارق  فــبــعــد أن فــتــحــت 
ريتشموند  الــنــاقــلــة،  عــلــى  الــنــار  الإيــرانــيــة 
في  البهاما  جــزر  علم  ترفع  التي  فويجر، 
أنه  وأعلن  البنتاجون صبره،  يوليو فقد   5

وأف-35  أف-١6  ومقاتات  مدمرة  سينشر 
بــمــا فــي ذلــك  الــقــوات الأمــريــكــيــة،  لتعزيز 
مــن  ــتــــان  ــنــ واثــ الـــشـــبـــح  أف-22  مـــقـــاتـــات 
الشرق  في  بالفعل  الموجودة   - المدمرات 

الأوسط.
الصحفية  الــســكــرتــيــرة  نــائــبــة  وقـــالـــت 
»ستدافع  الإضافية  القوات  إن  للبنتاجون 
عــن الــمــصــالــح الأمــريــكــيــة وتــحــمــي حرية 

الماحة في المنطقة«.
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القراء الأعزاء 
لقد نشط الحراك الأهلي والبرلماني 
فــي الأســبــوعــيــن الــمــاضــيــيــن نــحــو السعي 
الــراكــدة  الــبــطــالــة  مشكلة  مــيــاه  لتحريك 
أبــــرز مظاهر  ومـــن  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي 
ــر تــنــســيــقــيــة  ــمـ ــؤتـ ــد مـ ــقـ هــــــذا الـــــحـــــراك عـ
)البطالة  المعنون  السياسية  الجمعيات 
جمعية  قيام  وأتبعه  البحرنة(،  وتحديات 
بــإطــاق منصة  الــوطــنــيــة  الــوحــدة  تجمع 
الباحثين  بمساعدة  المهتمة  )اخــتــارنــي( 
النيابي بوضع  الاقــتــراح  وأخــيــراً  عن عمل 
قيود على شغل الأجانب للوظائف العامة.
ومــــن الــمــؤكــد أن هــــذا الـــحـــراك يُــعــد 
خــطــوة ايــجــابــيــة فـــي طــريــق حـــل مشكلة 
الــبــطــالــة الــشــائــك والــعــســر، والـــتـــي تـــؤرق 
وأن  ذاتـــه،  الــوقــت  فــي  والسلطة  الــمــواطــن 
يُــبــذل لإيــجــاد حــل لها هــو جهد  كــل جُهد 
مــشــكــور ويــســتــحــق الــتــقــديــر قـــطـــعـــاً، لــذا 
ــذا الــمــقــال   ــوء فـــي هــ ســألــقــي بــعــض الـــضـ
عــلــى آخــــر هــــذه الـــجـــهـــود، وهــــو الاقـــتـــراح 
الــــذي وافـــقـــت عــلــيــه الــلــجــنــة الــتــشــريــعــيــة 
الـــنـــواب بتعديل  فــي مــجــلــس  والــقــانــونــيــة 
على  قيود  بوضع  المدنية  الخدمة  قانون 
توظيف الأجانب في الوظيفة العامة، ولا 
شك بأن أهداف هذا التعديل نبيلة وتصب 
الموقرين  النواب  السادة  التزام  دائــرة  في 
بحل  وللمواطنين  لناخبيهم  بتعهداتهم 
مشكلة البطالة، وأن الخطوة في حد ذاتها 
موفقة ولكن المقترح من وجهة نظري لن 
البحريني  إحـــال  إلــى حــل مشكلة  يـــؤدي 
الحكومية  الــوظــائــف  فــي  مــحــل الأجــنــبــي 

لأسباب كثيرة.
ــا هـــو فــهــم دلالـــــة صـــريـــح نص  ــهــ وأولــ
المادة )16( من دستور مملكة  )أ(  الفقرة 
الوظائف  أن  المعدل 2002 على  البحرين 
بالقائمين  تــنــاط  وطــنــيــة  خــدمــة  الــعــامــة 
بــهــا، ويــســتــهــدف مــوظــفــو الــدولــة فــي أداء 
وظــائــفــهــم الــمــصــلــحــة الــعــامــة. ولا يــولــى 
الأجانب الوظائف العامة إلا في الأحوال 

التي يبينها القانون.
ــــذي فــصّــلــه نـــص الــفــقــرة الأخــيــرة  والـ
مــن الــمــادة 11 مــن الــمــرســوم بــقــانــون رقم 
)واســتــثــنــاء من  أنـــه  عــلــى  لــســنــة 2014   69
ــتــــرط شـــرط  اشــ الــــــذي  الـــبـــنـــد )1(  حـــكـــم 
الـــجـــنـــســـيـــة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة لـــلـــتـــوظـــيـــف فــي 
الوظائف الحكومية، يجوز شغل الوظيفة 
بــغــيــر الــبــحــريــنــيــيــن بــطــريــق الــتــعــاقــد في 
حــالــة تــعــذر الــحــصــول عــلــى الــمــرشــحــيــن 
البحرينيين الذين يستوفون شروط شغل 

الوظيفة المطلوبة...(

فـــالـــوظـــيـــفـــة الــــعــــامــــة وفــــقــــا لــلــنــص 
ــي مــــن حـــقـــوق الــمــواطــنــة  ــوري هــ ــتــ الــــدســ
وهــــي خــدمــة وطــنــيــة وشــــرف لـــن يُــخــلــص 
ثـــم من  أولًا،  الــمــواطــن  فـــي حــمــلــه ســـوى 
ســواهــم، لأنها  المخلصين  مــن  ربــي  رحِـــم 
فــي تقرير  الــنــص  خُــلــيــت خــربــت، وإن  لــو 
جاء  قد  العامة،  للوظائف  الأجانب  تولي 
يُولى  فــا  الــنــاهــي،  الاستثناء  سبيل  على 
سبيل  على  إلا  العامة  الوظائف  الأجانب 
لذلك  ذلــك،  تقتضي  ولــضــرورة  الاستثناء 
فيها،  التوسع  عــدم  المشرّع  على  يتوجب 
بالتشددّ في  لها  التقييد  رفع مستوى  بل 

الشروط.
توظيف  يكون  أن  على  النص  أن  كما 
الأجــنــبــي فــي حــالــة تــعــذر الــحــصــول على 
يستوفون  الذين  البحرينيين  المرشحين 
يعتبر  المطلوبة،  الوظيفة  شغل  شـــروط 
ــا لــتــوظــيــف  ــ ــوريـ ــ ــحـ ــ شــــرطــــا جــــوهــــريــــا ومـ
يقول  الــحــال  واقــع  أن  فــي حين  الأجنبي، 
الحصول  يتعذر  أن  الممكن  بأنه من غير 
عــلــى مـــرشـــح بــحــريــنــي يــســتــوفــي شـــروط 
فإن  وبالتالي  حكومية،  وظيفة  أي  شغل 
ــع الــعــمــلــي والــتــعــلــيــمــي والــخــبــراتــي  ــواقـ الـ
ــمـــواطـــن الـــبـــحـــريـــنـــي يــســتــبــعــد وجــــود  ــلـ لـ
وظيفة  الأجــنــبــي  تولية  تستدعي  ضـــرورة 
توفر  باعتبار  الــحــاضــر،  الــوقــت  فــي  عــامــة 
ــاءات الــبــحــريــنــيــة الــحــقــيــقــيــة الــتــي  ــفـ ــكـ الـ

تغطي وتستوعب جميع الخبرات العملية 
علمية  وبــدرجــات  العلمية  والتخصصات 
الأجنبي،  توظيف  عن  الباد  تُغني  عالية 
في حين أنه من الأدهى والأمرّ بأن بعض 
أصـــحـــاب الــمــؤهــات الــعــلــمــيــة الــعــلــيــا قد 
يشغل  فيما  البطالة  إلى صفوف  انضموا 

أجنبي وظيفة حكومية هو أولى بها.
ــروط الــــتــــي تــضــمــنــهــا  ــ ــشــ ــ ــن الــ ــ أمــــــا عـ
المتعلقة  وتــلــك  الــقــانــون  تــعــديــل  مــقــتــرح 
وخبرة  الماجستير  درجــة  باشتراط  منها 
ــر لأنـــهـــا  ــظـ ــل نـ ــحـ ــي مـ ــهـ ــر ســـــنـــــوات، فـ ــشـ عـ
على  يصعب  لا  إذ  مُــحــصّــنــة،  غير  شـــروط 
الأجنبي توفيرها، لاسيما في ظل ظواهر 
والتي  الموثوقة  غير  العلمية  الــشــهــادات 
جهد،  ودون  شكلياً  عليها  الــحــصــول  يتم 
الحصول  يُــعــجــزه  لــم  أن شخصا  والــحــال 
على  التحصّل  يُعجزه  فلن  الشهادة  على 
شهادة خبرة تستوفي متطلبات التوظيف، 
كــل ذلــك مــقــارنــة بــمــواطــن ربــمــا يــكــون قد 
الحكومية،  الجامعات  فــي  تعليمه  تلقى 
يتفوق على الأجنبي في شروط التوظيف 
ــة، أمـــا  ــوقـ ــوثـ ــمـ ــادة الـ ــهـ ــالـــشـ بــالــجــنــســيــة وبـ
مـــوضـــوع الـــخـــبـــرة فــلــن تـــتـــراكـــم لـــديـــه إلا 
وتدريبه  لعمله  الفرصة  اتاحة  خــال  من 

وتميزه بمرور الوقت. 
البطالة  مشكلة  بــأن  شك  لا  وختاماً، 
قد أصبحت هماّ للأسر البحرينية التي لا 
يخلو بيت منها من وجــود شخص عاطل 
الاحصائيات  تُثبت  حين  فــي  الأقـــل،  على 
للوظائف  الأجانب  من  كبيرة  نسبة  شغل 
ــى  الــحــكــومــيــة الـــتـــي كـــانـــت الـــوجـــهـــة الأولــ
للمواطن المضمونة عبر عقود من الزمن، 
ــإدارة  بــ تــرتــبــط  وأن الــوظــيــفــة الــحــكــومــيــة 
الحقوق  وكفالة  الــدولــة  فــي  الــعــام  الــشــأن 
عليها  يؤتمن  أن  يجب  والــتــي  وتــعــزيــزهــا، 
الـــمـــواطـــن تـــعـــزيـــزاً لانــتــمــائــه وحــبــه لــهــذا 
دوراً  تــلــعــب  الــتــفــاصــيــل  الـــوطـــن، لأن هـــذه 
هاماً في ارتباط الشخص بوطنه وشعوره 

بأنه جزء منه.
المقترح  هــذا  تعديل  يتم  أن  وأقــتــرح 
بجعل المواطن هو الخيار الأول والأخير 
يتعدى  وألا  الــحــكــومــيــة  الــوظــيــفــة  لــشــغــل 
نــســبــة الأجـــانـــب الــعــامــلــيــن فـــي الــحــكــومــة 
العاملين  نسبة  من  بالمئة  الواحد  نصف 

فيها إن استدعت الضرورة ذلك. 

 Hanadi_aljowder@hotmail.com

�شغل الوظائف العامة والبطالة

بقلم: 
هنادي الجودر

} د. هيفاء بنت اإبراهيم. } د. �سلاح محمد.} د. لينا خنجي.} د.عذراء المو�سوي.

أكــــــدت عـــمـــيـــدة الــــدراســــات 
الــعــلــيــا فـــي جــامــعــة الــبــحــريــن 
ــتـــورة عـــــذراء ســيــد عــبــاس  الـــدكـ
الموسوي، أن الجامعة حريصة 
عــلــى طـــرح بـــرامـــج رصــيــنــة في 
إلى  تستجيب  العليا  الدراسات 
الاحتياجات الفعلية للمجتمع 
وتتوافق مع الأولويات البحثية 

الوطنية والإقليمية.
وكـــانـــت جــامــعــة الــبــحــريــن 
ــنــــت طـــــــرح ثــــاثــــة بــــرامــــج  ــلــ أعــ
الــدراســات  جــديــدة، فــي مرحلة 
القانون  ماجستير  هي:  العليا، 
وماجستير  الرياضية،  والإدارة 
العلوم في تحول أنظمة الطاقة 
الــدراســات  ودبــلــوم  المستدامة، 

العليا في القبالة والتوليد.
ونــوهــت عــمــيــدة الـــدراســـات 
الــبــرامــج  إلــــى أن هــــذه  الــعــلــيــا 
الــــثــــاثــــة تــــرفــــع عـــــــدد بــــرامــــج 
فـــي مرحلة  الــبــحــريــن  جــامــعــة 
الــــــــدراســــــــات الـــعـــلـــيـــا إلـــــــى 43 
برنامجاً أكاديمياً، تطرح خال 
مــن  الأول  الـــــدراســـــي  الـــفـــصـــل 
2024/2023م،  الجامعي  الــعــام 
بواقع 34 برنامجاً للماجستير، 
ــوراه،  ــتــ ــدكــ ــلــ ــبــــعــــة بـــــرامـــــج لــ وســ
الــدراســات  لدبلوم  وبرنامجين 
الــعــلــيــا، مــشــيــرة إلــــى اســتــمــرار 
ببرامج  الالتحاق  تلقي طلبات 
الــــــــدراســــــــات الـــعـــلـــيـــا لــلــفــصــل 
 20 ــوم  يــ ــى  إلــ الأول،  ــي  ــدراســ الــ
عبر  ــــك  وذلـ 2023م،  أغــســطــس 
الطالب  معلومات  إدارة  مــوقــع 
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وأشـــــارت د. الــمــوســوي إلــى 
تــواكــب  الـــجـــديـــدة  الـــبـــرامـــج  أن 
الحديثة  العلمية  الأطــروحــات 
ــا، والــــمــــتــــغــــيــــرات  ــهــ ــالــ ــجــ ــي مــ ــ فــ
الــمــعــرفــيــة والــتــقــنــيــة، وتــتــاءم 
المحلي،  السوق  متطلبات  مع 

والإقليمي، والعالمي.
العلوم في أنظمة تحول 

الطاقة المستدامة
ــن بــــرنــــامــــج مــاجــســتــيــر  ــ وعــ
ــوم فــــــي أنــــظــــمــــة تـــحـــول  ــ ــلـ ــ ــعـ ــ الـ
ــة الــــمــــســــتــــدامــــة الـــــذي  ــاقــ ــطــ الــ
ــة فــي  ــنـــدسـ ــهـ ــه كـــلـــيـــة الـ ــرحـ تـــطـ
قــالــت عــمــيــدة كلية  الــجــامــعــة، 
الــهــنــدســة بــالــجــامــعــة الــدكــتــورة 
الــشــيــخــة هــيــفــاء بــنــت إبــراهــيــم 
بـــرنـــامـــج  ــدم  ــ ــقـ ــ »يـ ــيـــفـــة:  ــلـ خـ آل 
مــاجــســتــيــر الــعــلــوم فـــي أنــظــمــة 
ــاقــــة الـــمـــســـتـــدامـــة  ــول الــــطــ ــحــ تــ
التقنية  وغير  التقنية  المعرفة 
بانتقال  الــمــرتــبــطــة  الــمــتــنــوعــة 
ــار أكثر  الــطــاقــة، مــن خـــال إطــ
اســـتـــدامـــة، ونــهــج جــديــد لفهم 
لأنظمة  الــمــتــرابــطــة  الــطــبــيــعــة 

تحول الطاقة«.
بــنــت  هــــيــــفــــاء  د.  ــت  ــعــ ــابــ وتــ
مفهوم  »يعتبر  قائلة:  إبــراهــيــم 
المفاهيم  مــن  الــطــاقــة  انــتــقــال 
الــمــعــاصــرة، ويــقــصــد بــه تحول 
قـــطـــاع الـــطـــاقـــة مــــن الأنــظــمــة 
الوقود الأحفوري  القائمة على 
ــاج الـــطـــاقـــة واســتــهــاكــهــا  ــتــ لإنــ
الطبيعي،  والغاز  النفط،  )مثل 
والفحم( إلى مصادر بديلة ذات 

انبعاثات منخفضة الكربون«.
ماجستير في القانون 

والإدارة الرياضية
ــتـــصـــل بـــبـــرنـــامـــج  وفـــيـــمـــا يـ
ــيــــر فــــــي الــــقــــانــــون  ــتــ الــــمــــاجــــســ
عميد  أشــار  الرياضية،  والإدارة 
الــدكــتــور صــاح  الــحــقــوق  كلية 
أهــم ما  أن  إلــى  أحــمــد،  محمد 
يميز برنامج ماجستير القانون 
يُكسب  أنـــه  الــريــاضــيــة  والإدارة 
ومــهــارات  مــعــارف  الملتحقين 
عبر  عــديــدة،  ورياضية  قانونية 
مــنــاقــشــة عــــدد مـــن الـــمـــقـــررات 
والعملية،  الــنــظــريــة  الــدراســيــة 
والــمــفــردات  المفاهيم  وتــنــاول 
والإدارة  الـــقـــانـــون  ــال  مـــجـ فــــي 

الرياضية. 
بـــيـــن  مـــــــــن  أن  وأوضــــــــــــــــــح 
مـــخـــرجـــات الـــبـــرنـــامـــج تـــزويـــد 
القانونية  بــالــمــهــارات  الــخــريــج 
فــي مــجــال الأنشطة  والإداريـــــة 
بالقواعد  والإلــمــام  الــريــاضــيــة، 
ــوائـــح الــمــنــظــمــة لــلألــعــاب  ــلـ والـ
الرياضية، في ضوء المعطيات 
والــــظــــروف الــخــاصــة بــالــقــطــاع 
يمكنه  نــحــو  عــلــى  الـــريـــاضـــي، 
ــراف  ــ ــتـ ــ ــود الاحـ ــقــ ــن إبـــــــــرام عــ ــ مـ
الــريــاضــيــة لــاعــبــيــن والــعــقــود 
الرياضية  للأنشطة  المنظمة 
ــا يـــضـــمـــن  ــ ــمـ ــ والإعــــــــامــــــــيــــــــة، بـ
العاقة،  ذات  الأطـــراف  حــقــوق 
ــل الـــمـــشـــكـــات فــــي مــجــال  ــ وحــ
ما  سواء  الرياضية،  المنازعات 
أم  العقود  هــذه  بتفسير  يتعلق 

تنفيذها أم فسخها، 

»القبالة والتوليد«
وعن دبلوم الدراسات العليا 
فـــي الــقــبــالــة والـــتـــولـــيـــد، قــالــت 
الصحية  الــعــلــوم  كــلــيــة  عــمــيــدة 
والرياضية الدكتورة لينا محمد 
خنجي: »إن البرنامج يهدف إلى 
إعداد كفاءات تمريضية وطنية 
مــتــخــصــصــة فـــي عــلــوم الــقــبــالــة 
والـــتـــولـــيـــد، قـــــادرة عــلــى تــقــديــم 
الرعاية التمريضية -المستندة 
العلمية  والبراهين  الأدلـــة  إلــى 
الحديثة -للمرأة خال مراحل 
ــاة الـــمـــخـــتـــلـــفـــة، خـــاصـــة  ــيــ الــــحــ
والمخاض  الحمل  وأثــنــاء  قبل 
والـــــــــولادة، وأيـــضـــا أثـــنـــاء فــتــرة 
الـــنـــفـــاس، مـــع تــقــديــم الــرعــايــة 
ــفــــال حــديــثــي  ــة لــــلأطــ الــــخــــاصــ
الولادة، وكل ما له صلة بصحة 

المرأة والطفل«. 
أنــه  إلـــى  د. خنجي  ولــفــتــت 
لدرجة  البرنامج  تطوير  »جــرى 
ــات الـــعـــلـــيـــا فــي  ــ ــدراســ ــ ــوم الــ ــلــ دبــ
الــقــبــالــة والــتــولــيــد، تــوافــقــا مع 
الــمــعــايــيــر الــعــالــمــيــة لــمــمــارســة 
وذلــك  والــتــولــيــد  القبالة  مهنة 
بالاعتماد على توفير الكفايات 
ــارســــة مــهــنــة  ــمــ ــمــ ــة لــ ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ الأسـ
معايير  وفــق  والتوليد،  القبالة 
التعليم الدولية من قبل الاتحاد 
ــام  ــظــ الــــــدولــــــي لــــلــــقــــابــــات، ونــ
ــة الــمــهــنــة فــــي مــمــلــكــة  ــارسـ ــمـ مـ
الترخيص  نظام  وفق  البحرين 
لمزاولة مهنة القبالة، من قبل 
الهيئة الوطنية لتنظيم المهن 

والخدمات الصحية«.

عميدة الدرا�شات العليا والبحث العلمي بجامعة البحرين: 

الم�شتدامة« ال��ط��اق��ة  اأن��ظ��م��ة  »ت��ح��ول  ب��رام��ج  ط���رح 
و»ال��ق��ب��ال��ة« ال��ري��ا���ش��ي��ة«  والإدارة  و»ال���ق���ان���ون 

تــســلــم الــشــيــخ خــلــيــفــة بن 
دعيج آل خليفة، رئيس مجلس 
الــبــريــطــانــيــة  الــجــامــعــة  ادارة 
ــوراه  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ فـــــي الــــبــــحــــريــــن، الـ
الفخرية من جامعة سالفورد 
ــك تــقــديــرا  ــ – مــانــشــســتــر. وذلـ
لمساهماته القيمة في مجال 
البحرين،  في  العالي  التعليم 
بين  الشراكة  لتعزيز  وجــهــوده 
جــامــعــة ســـالـــفـــورد والــجــامــعــة 

البريطانية في البحرين.
ــت الـــجـــامـــعـــة  ــسـ ــأسـ وقــــــد تـ
عام  البحرين  في  البريطانية 
التعليم  تــوفــيــر  بــهــدف   2018
الـــعـــالـــي الـــعـــالـــمـــي الــمــســتــوى 
البحرين  مملكة  فــي  للطاب 
ومـــنـــطـــقـــة الـــخـــلـــيـــج الـــعـــربـــي. 
بن  الشيخ خليفة  قيادة  تحت 
دعيج آل خليفة نمت الجامعة 
ــبـــحـــت  بـــشـــكـــل مـــلـــحـــوظ وأصـ
مــؤســســة تــعــلــيــمــيــة رائــــــدة في 

المنطقة. 
وتشكل الدكتوراه الفخرية 
إثـــبـــاتًـــا لــقــيــادتــه وتــفــانــيــه في 
ويعد  العالي،  التعليم  مجال 
مصدر إلهام للأجيال القادمة 
ــــاب  ــطـ ــ ــن والـ ــيــ ــاديــ ــيــ ــقــ ــن الــ ــ مــ
ــن فــــــي الـــبـــحـــريـــن  ــ ــيـ ــ ــربـ ــ ــمـ ــ والـ

وخارجها.

ال�����ش��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة ب���ن دع��ي��ج ي��ت�����ش��ل��م ال���دك���ت���وراه
مان�ش�شتر  – ���ش��ال��ف��ورد  ج��ام��ع��ة  م���ن  ال��ف��خ��ري��ة 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16557/pdf/1-Supplime/16557.pdf?fixed3987
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1337232
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1337215
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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وقفات

الأسبرتام  مــادة  أن  العالمية  الصحة  منظمة  أعلنت  مؤخرا   {

المحلى الصناعي في البيبسي الدايت مادة مسببة للسرطان رسميا.
البيبسي  قد شربت محيطا من  بأنني  القول  يمكنني  شخصيا 

الدايت على مدى سنوات طوال، ليبقى السؤال:
كـــم مـــن الــمــنــتــجــات الــغــذائــيــة ســـوف يــتــم الــتــأكــيــد قــريــبــا على 

فعاليتها السرطانية؟
العهود  هذه  استغرقت  قد  الدايت  البيبسي  منتجات  كانت  وإذا 
نتناولها  التي  السلع  بقية  عن  فماذا  السرطاني،  ضررها  لإثــبــات   
عليه  نعول  الــذي  القادم  الجيل  أبناء  ومعنا  واعتيادي  يومي  بشكل 

في صناعة المستقبل؟ 
وماذا سيقدم هذا الجيل لوطنه إذا كان مهددا في صحته؟

بنهم  المادة  تناولت هذه  كاملة  لنا ولأبنائنا ولأجيال  ولا عزاء 
شديد وبكل متعة واطمئنان.

بفتح  الأمهات  البحرينيات  الطالبات  من  مجموعة  طالبت   {

حضانة للأطفال داخل أسوار الجامعة، وذلك للتسهيل عليهن فيما 
يتعلق بالتوفيق ما بين الدراسة والأمومة، حيث أعربن عن معاناتهن 
تستلزم  مفاجئة  لمواقف  أبنائهن  يتعرض  حين  وخاصة  ذلــك،  في 

وجودهن بجانبهم بصورة سريعة.
نتمنى أن يلقى هذا الاقتراح المهم والضروري رد فعل إيجابيا 
الفئة  لــهــذه  ضـــرورة  يمثل  بالفعل  لأنــه  بــالأمــر،  المعنيين  قبل  مــن 
الطموحة التي تصارع من أجل التسلح بالعلم وتطوير وإثبات الذات 
إلي جانب تحمل مسؤولياتهن الأسرية، ولذلك أبسط ما تستحقه 

هو تقديم الدعم لها بقدر المستطاع.
} ظــهــرت مــؤخــرا أم لإحــــدى طــالــبــات الــمــرحــلــة الــثــانــويــة في 

جمهورية مصر العربية في فيديو تم تداوله على السوشيال ميديا 
الامتحانات،  أحد  السب من صعوبة  درجــة  إلى  وتتذمر  وهي تصرخ 
سوف  بأنها  وتتوعد  وتــهــدد  ذلـــك،  بسبب  ابنتها  انهيار  إلــى  مشيرة 
تنتقل بها إلى فرنسا للحصول على الثانوية العامة هناك، وتتباهى 

بأنها في غنى عن هذه الشهادة من بلدها.
صراحة، ورغم تعاطفي معها نظرا إلى صعوبة تجربة الحصول 
أرفــض  أنني  إلا  العربية،  مصر  جمهورية  فــي  العامة  الثانوية  على 
وبشدة أي إساءة للوطن مهما واجه المرء فيه من مشاكل، بل أحيانا 
كثيرة يغيب عنه وقت الانفعال أنه الأفضل والأكثر أمنا وأمانا مقارنة 
بغيره، وبدوري أوجه سؤالا إلى هذه المواطنة التي تفتقد إلى أبسط 

معاني »المواطنة« وهو:
على  للحصول  إليها  للانتقال  تحديدا  فرنسا  اختيار  ســر  مــا 

الثانوية العامة لابنتك؟
وهـــل فــرنــســا ومـــا تــشــهــده مــن أحــــداث دامــيــة مــن وقـــت إلـــى آخــر 
وأقربها في الفترة الأخيرة هي المدينة الأفضل والفاضلة بالنسبة 

لسيادتك؟
رجـــاء أنــظــروا إلــى الإيــجــابــيــات الــتــي يــوفــرهــا لكم الــوطــن، وما 
أكــثــرهــا، وابــتــعــدوا عــن عــقــدة الــخــواجــة والــتــرويــج لــهــا، فعصرها قد 
ولى وانتهى، فبنظرة على ما يمر به العالم المتقدم اليوم من فقر 
وأن  فيه،  نحن  ما  قيمة  نقدر  أن  بسهولة  يمكننا  وعنصرية  وبطالة 
نشكر الخالق على نعمه حتى تدوم، وهو ما أكده سيدنا علي بن أبي 

طالب رضي الله عنه في مقولته:
ولــن  بــالــمــزيــد،  متعلق  والــشــكــر  بــالــشــكــر،  مــوصــولــة  النعمة  »إن 

ينقطع المزيد من الله حتى ينقطع الشكر من العبد«.

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

م�صر في قلب 
البحرين.. دائما واأبدا

محميد المحميد malmahmeed7@gmail.com

آل  بــن محمد  أحــمــد  بــن  خــالــد  الشيخ  معالي  كتب  أيـــام  منذ 
خليفة مستشار جلالة الملك للشؤون الدبلوماسية: »إن ما يربطنا 
يعادلها مثيل في  ومحبة، لا  أواصــر  المصريين، من  بإخواننا من 
في  زرعها  الــذي  وتعالى  الله سبحانه  إلا  يعرف عمقها  ولا  الدنيا، 
نفوسنا«.. وتلك الكلمات الصادقة تعبر عن موقف مملكة البحرين، 

قيادة وشعبا، تجاه مصر والمصريين على مدى التاريخ.
البابلي  الرد الجميل الذي كتبه الأستاذ سيد  وقد استوقفني 
الشيخ  معالي  تعليق  على  ردا  المصرية«،  الجمهورية  »جريدة  في 
خالد، حيث كتب قائلا: »أنني لم أستطع أن أكتب للشيخ الجليل 
ليتحدث  خالد  الشيخ  يأتي  فحين  الكلمات..  هــذه  تـــوازي  كلمات 
نقول  فإننا  الدنيا،  في  مثيل  يعادلها  لا  التي  المحبة  أواصــر  عن 
إننا نبادلكم وداً بود، ومحبة بمحبة، فقد كنا على قناعة دائماً بأن 
مصر هي العمق الاستراتيجي لدول الخليج العربية، وهي امتداد 
لمصر.. وجزء لا يتجزأ من الوجدان والعقل حباً وتقديراً وامتناناً 

لعلاقات متميزة قائمة على المحبة والإخلاص«.
وأضاف الأستاذ البابلي: وإذا كنا نتحدث عن عمق هذه العلاقات 
فإننا  المعظم،  الملك  جلالة  مستشار  رسالة  ضوء  في  التاريخية 
نتذكر لملك البحرين العروبي الأصيل، الملك حمد بن عيسى آل 
خليفة أنه كان الأكثر حرصاً على دعم مصر بوضوح في قضية سد 
برسالة  العربية الأخيرة، فقد بعث  القمة  أمام  كلمته  النهضة في 
مـــؤازرة فــي تحديد الــمــواقــف بــوضــوح وقــت الأزمــــات.. وهــي رسالة 
ويا شيخ خالد  الواحد..  والمصير  والشراكة  الإخــوة  تعكس معنى 
أثارت فينا كلماتك الكثير من المشاعر، وأعادتنا لذكريات أحلامنا 
أو حــواجــز.. وطــن عربي كبير هو  فــي وطــن عربي كبير بــلا حــدود 

وطني الأكبر«.
يــولــيــو، تحتفل جــمــهــوريــة مصر   23 الــمــوافــق  ــد  الأحــ والـــيـــوم 
العربية الشقيقة بذكرى ثورة يوليو المجيدة، وعلى الرغم من مرور 
أكثر من 70 عاما على ثورة يوليو المجيدة، إلا أنها لا تزال حاضرة 
عربي  وما حملته من مشروع  العربية،  الشعوب  وعقل  وجــدان  في 

قومي، بتطلعاته وأحلامه، وأهدافه وأبعاده. 
الجلالة  صاحب  حضرة  أكــد  كما  البحرين،  مملكة  في  ونحن 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، حفظه الله 
آل خليفة  الأمير سلمان بن حمد  الملكي  السمو  ورعــاه، وصاحب 
نــقــدّر لمصر  »إنــنــا  الله،  ــوزراء حفظه  الــ رئــيــس مجلس  العهد  ولــي 
وإن  أمــنــي،  ثقل  مــن  تمثله  ومــا  واستراتيجي،  كعمق حيوي  دورهـــا 
والنهوض  وتقدّمها،  مصر  واستقرار  أمــن  على  حريصة  البحرين 

بدورها، ونصرة القضايا العربية والإسلامية العادلة«.
يتجاوز  مصر  وجمهورية  البحرين  مملكة  يجمع  ما  أن  ذلــك 
الرسمية، فهي علاقة مصير مشترك،  والأطر  السياسية  العلاقات 
شهدت  وقــد  وعظيمة،  عميقة  استراتيجية،  وعلاقة  واحــد،  وهــدف 
الرعاية  بفضل  التنموية،  المسارات  كافة  في  التعاون  من  المزيد 
حمد  الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  لــدن  مــن  السامية  الملكية 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، وأخيه 
فخامة الرئيس عبدالفتاح السيسي رئيس جمهورية مصر العربية 

الشقيقة.
وأدرك تماما أن عشق أهل البحرين للسفر إلى مصر والتعلق 
من  أكبر  وعطاءاتها،  وفنونها  ومواقفها،  بجهودها  والإعجاب  بها، 
الوصف، واثق تمام الثقة أن أهل مصر الكرام يبادلون البحرين ذات 

المشاعر الصادقة.
المناسبة،  بهذه  العزيزة  لمصر  والتبريكات  التهاني  فخالص 
سفير  شعبان  أحــمــد  محمد  يــاســر  السفير  لــســعــادة  التهاني  وكــل 
المصريين  الأشقاء  كافة  وإلــى  الشقيقة،  العربية  مصر  جمهورية 
قلب  فــي  مصر  وستظل  البحرين..  مملكة  بلدهم  فــي  المقيمين 

البحرين والبحرينيين.. دائما وأبدا.

كرّم الشيخ راشد بن عبدالرحمن آل خليفة 
المستفيدين  أحد  العاصمة،  محافظ محافظة 
مساهمته  نظير  البديلة  العقوبات  مشروع  من 

في إنقاذ أفراد عائلة تعرض منزلها للحريق.
الإنساني  بالعمل  العاصمة  محافظ  وأشــاد 
الـــذي قــام بــه لإنــقــاذ العائلة مــن الــحــريــق، وما 
الحادث  التعامل مع هذا  في  أبــداه من شجاعة 
الطارئ، مقدراً الجهود والعمل البطولي لضمان 

سلامة العائلة.
شكره  خالص  عن  المكرم  عبر  جانبه،  ومن 
التي  مبادرته  على  العاصمة  لمحافظ  وتقديره 
تعكس حرص المحافظة على الدعم والتواصل 

مع أفراد المجتمع.

تفعيل   اإع��ادة  الإ�صكان  ينا�صد  مواطن 
�صنوات  5 منذ  المتوقف  الإ�صكاني  ملفه 

وزارة الإســـكـــان  فـــي  الــمــســؤولــيــن  بــحــريــنــي  ــواطـــن  مـ نـــاشـــد 
أنه  إلــى  مشيرا  الإســكــانــي،  ملفه  ــادة  إعـ العمراني  والتخطيط 

يطالب بهذا الأمر منذ 5 سنوات حتى الآن.
ــاء ملفه  ــغـ إلـ تـــم  ــام 2018م  عــ فـــي  ــه  إنــ فـــي مــنــاشــدتــه  ــال  ــ وقـ
ويعمل  يقيم  كــان  انــه  بحجة  الإســكــان  وزارة  قبل  مــن  الإسكاني 
2018م  عــام  الأم  بلده  إلــى  عــودتــه  وعند  البحرين  مملكة  خــارج 
فوجئ بهذا الأمر، ومنذ ذلك الحين راجع الوزارة عشرات المرات 
في محاولة لتفعيل ملفه الاسكاني ولكن جميع محاولاته كانت 

بدون جدوى.
لذا فإنه يطلب النظر في طلبه هذا بعين الرأفة والاعتبار، 
عــلــمــا أنـــه وعــائــلــتــه حــالــيــا يــســكــنــون فـــي شــقــة لــإيــجــار وراتــبــه 
الحياة  ومستلزمات  الشقة  إيــجــار  دفــع  يتحمل  لا  الــتــقــاعــدي 

الكريمة.

»العقوب���ات م���ن  م�ص���تفيدا  يك���رم  العا�صم���ة  محاف���ظ 
اأف�راد عائل�ة م�ن الحري�ق اإنق�اذ حي�اة  اأ�ص�هم ف�ي  البديل�ة« 

كتب: محمد القصاص

ــال رئـــيـــس مــجــلــس بــلــدي  قــ
ــيـــم  ــراهـ الـــجـــنـــوبـــيـــة عــــبــــدالله إبـ
التي  الــحــفــارة  ان  عبداللطيف 
تقوم بأعمال التطوير في وادي 
عملها  حـــدود  تــجــاوزت  البحير 
جـــزء من  تكسير  عــلــى  وعــمــلــت 
حــــواف قـــاعـــدة الــتــل الــصــخــري 
وأن  الــمــشــروم(  بـــ)نــبــتــة  الشبيه 
الأولــى حيث  المرة  هــذه ليست 
أيضا  الماضي  الــعــام  فــي  قامت 
من  انــه  وتوقعنا  العمل  بنفس 

صميم العمل.
للموقع  حضر  انــه  ــاف  وأضـ
جمعية  مــن  المهتمين  وبــعــض 
الــبــيــئــة لــمــعــايــنــة هـــذا الــتــجــاوز 
ــم يـــتـــم فـــيـــه الــحــفــاظ  الــــــذي لــ
عــلــى الــمــنــاطــق الــمــحــمــيــة ذات 
الــطــبــيــعــة الــبــيــئــيــة الــمــتــمــيــزة 
بــتــضــاريــســـــهــا الــمــنــفـــــردة والــتــي 
بتوجيه  طبيعية  تعتبر محمية 
الأمير  الملكي  السمو  صــاحــب 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـــــوزراء 

المعنية  الجهات  سموه  أمــر  إذ 
بــاتــخــاذ الإجـــــــراءات والـــقـــرارات 

الوزارية اللازمة بشأنها.
آلة الحفر تقوم  ان  وأوضــح 
بتكسير الحواف الجانبية للتل 
الصخري مما يؤثر على قاعدته 
الصخرية وربما يتآكل مع مرور 
الزمن بسبب العوامل الطبيعية 
ويــنــهــار فـــي حـــال ضــعــفــه الأمـــر 
لإيــقــاف  نــتــحــرك  جعلنا  الــــذي 

أنه  إلــى  التجاوزات مشيرا  هــذه 
التجاوزات  هــذه  حــادثــة  سيرفع 
للمحاسبة  الــمــعــنــيــة  لــلــجــهــات 
المعنيين  واتخاذ ما يلزم تجاه 
ــلـــحـــفـــاظ عـــلـــى هـــذه  ــر لـ ــ ــالأمـ ــ بـ
التعدي  لتكرار  تفاديا  الطبيعة 
كــونــهــا محمية  مـــجـــددا  عــلــيــهــا 
طــبــيــعــيــة تـــتـــســـم بــتــضــاريــســهــا 
وتلالها الصخرية في المنطقة 

منذ أبد بعيد.

وادي  ح�����ف�����ارة  ال���ج���ن���وب���ي���ة:  ب����ل����دي 
عملها ت��ر���ص��ي��م  ح����دود  ت���ج���اوزت  ال��ب��ح��ي��ر 

أكـــــــــــدت الــــمــــهــــنــــدســــة مــــريــــم 
عـــبـــدالله أمــيــن الــوكــيــل الــمــســاعــد 
بــوزارة  والصيانة  البناء  لمشاريع 
الأشــغــال أن الـــوزارة بــدأت بأعمال 
تاريخية،  مـــدارس   4 تأهيل  ــادة  إعـ
تأهيل  إعــادة  برنامج  وذلــك ضمن 

وصيانة المدارس التاريخية.
مــشــروع صيانة  أن  وأوضــحــت 
المدارس التاريخية يأتي بالتعاون 
وهيئة  والتعليم  التربية  وزارة  مع 
والــذي  والآثـــار،  للثقافة  البحرين 
يـــهـــدف إلـــــى إعــــــــادة تـــأهـــيـــل تــلــك 
الدعم  تقديم  لمواصلة  المدارس 
فـــي مملكة  الــتــعــلــيــمــيــة  لــلــعــمــلــيــة 
الــبــحــريــن، إضــافــة إلـــى مــا تمثله 
تــاريــخــي  الـــمـــدارس مـــن إرث  هـــذه 
التعليمي  الــنــظــام  تـــاريـــخ  يــعــكــس 

الرسمي في مملكة البحرين.
وأشـــــــــارت الـــوكـــيـــل الــمــســاعــد 
لــمــشــاريــع الــبــنــاء والــصــيــانــة إلــى 
ــدارس  ــ ــمـ ــ الـ صـــيـــانـــة  ــج  ــامــ ــرنــ بــ أن 
الــتــاريــخــيــة يــشــمــل مــدرســة طــارق 
بن زياد الإعدادية للبنين، مدرسة 
الابتدائية  الناصر  الرحمن  عبد 
عمر  مــدرســة  للبنين،  الإعـــداديـــة 
الإعدادية  الابتدائية  الخطاب  بن 
ــة أمـــيـــمـــة بــنــت  ــ ــدرســ ــ لـــلـــبـــنـــيـــن ومــ
النعمان التجارية الثانوية للبنات.
وتـــــــشـــــــمـــــــل صـــــــيـــــــانـــــــة هـــــــذه 
الــــمــــدارس الـــتـــاريـــخـــيـــة، الأعـــمـــال 
والإنشائية  والــمــدنــيــة  المعمارية 
والــمــيــكــانــيــكــيــة والــكــهــربــائــيــة من 
اجــــل إعــــــادة الــمــبــنــى إلــــى قــدرتــه 
ــلــــي  الـــتـــشـــغـــيـــلـــيـــة وطــــابــــعــــه الأصــ

وإطالة العمر الافتراضي للمبنى. 
كما يتضمن المشروع إعداد تقرير 
الهيكلية  الحالة  لتقييم  مفصل 
بهدف  وذلـــك  للمبنى،  الإنــشــائــيــة 
لأعمال  المناسبة  الــحــلــول  وضــع 

إعادة التأهيل الإنشائي.
ــمــــال  أعــ تـــنـــفـــيـــذ  أن  وذكــــــــــرت 
الــصــيــانــة لــهــذه الـــمـــدارس، يهدف 
ــلــــى ســــلامــــة هــيــكــل  لـــلـــحـــفـــاظ عــ
المباني الإنشائي وتحسين البيئة 
الــداخــلــيــة فــيــهــا وإطـــالـــة عــمــرهــا 
الافـــتـــراضـــي وضـــمـــان اســتــدامــتــهــا 
ورفـــــــــع قـــيـــمـــتـــهـــا وكــــفــــاءتــــهــــا مــن 
والاقتصادية،  التشغيلية  الناحية 
التعليمية  بما يدعم الاحتياجات 
ــاظ عــــلــــى الــــمــــرافــــق  ــ ــفـ ــ ــحـ ــ مــــــع الـ
مستخدمي  وسلامة  ومحتوياتها 

في  بــدورهــا  منها  إيماناً  المباني، 
وتــأكــيــداً  التعليمي  الــقــطــاع  دعـــم 
عــلــى نــهــج الــحــكــومــة الـــذي يخدم 

أهداف التنمية المستدامة.

الب�دء باإع�ادة تاأه��يل و�صيانة 4 مدار��س تاري���خية

ــة الـــعـــلـــوم  ــعــ ــامــ ــل جــ ــ ــواصــ ــ تــ
ــم  ــدعــ ــم الــ ــديــ ــقــ الـــتـــطـــبـــيـــقـــيـــة تــ
ــــد مــن  ــديـ ــ ــعـ ــ ــر الـ ــبــ لـــطـــلـــبـــتـــهـــا عــ
المادية  والتسهيلات  الخدمات 
ــم هــــذه  ـــ ــن أهــ ــ ــ ــة، ومـ ــويــ ــنــ ــعــ ــمــ والــ
التسهيلات صندوق دعم الطالب 
الــــذي يــهــدف إلــــى زيـــــادة فــرص 
الــطــلــبــة الــمــتــفــوقــيــن والــطــلــبــة 
الــمــتــعــثــريــن الــــذيــــن يـــواجـــهـــون 
ــيـــة فــــي تــحــقــيــق  ــالـ صـــعـــوبـــات مـ
تعزيز  عبر  التعليمية،  أهدافهم 
الدعم  تقديم  في  الجامعة  دور 
ــم عــلــى  ــهـ ــدتـ ــاعـ ــسـ لــطــلــبــتــهــا ومـ

استكمال تحصيلهم العلمي.
أعلنت  المنطلق  هــذا  ومــن 
التقديم  باب  فتح  عن  الجامعة 
للاستفادة من خدمات الصندوق 
 2024/2023 الأكـــاديـــمـــي  لــلــعــام 
اعتبارًا من يوم الاثنين الموافق 
الأحــد  يـــوم  وحــتــى   2023-7-17
17-9-2023، من خلال  الموافق 

موقع الخدمات الطلابية.
تأسس صندوق دعم الطالب 
في العام 2015 بتوجيهات ودعم 
الإدارة  مــجــلــســي  مــــن  ــر  ــاشـ ــبـ مـ
توليه  مــمــا  انــطــلاقــاً  ــاء،  ــنــ والأمــ
بالطلبة  اهــتــمــام  مــن  الــجــامــعــة 
ــم فـــــــي صـــمـــيـــم  ــهــ ــعــ حـــــيـــــث تــــضــ
إلى  وتسعى  التعليمية  العملية 
تــذلــيــل كــل الــصــعــوبــات الــتــي قد 
تـــواجـــهـــهـــم لــمــســاعــدتــهــم عــلــى 
تــحــقــيــق أحـــلامـــهـــم واســتــكــمــال 

تــحــصــيــلــهــم الــعــلــمــي مـــن خــلال 
ونفسياً  ومعنوياً  مــاديــاً  دعمهم 
وتـــــربـــــويـــــاً انــــطــــلاقــــاً مـــــن رؤيـــــة 

الجامعة ورسالتها.
وبــــلــــغ عـــــدد الــمــســتــفــيــديــن 
مـــن الــصــنــدوق هـــذا الـــعـــام 142 
 24 منهم  تخرج  وطالبة،  طالبا 
مستفيدا، حيث أسهم الصندوق 
الخريجين  هــؤلاء  مساعدة  فــي 
ــول عـــــلـــــى الـــــشـــــهـــــادة  ــ ــصـ ــ ــحـ ــ ــلـ ــ لـ
ــن خـــــلال الـــدعـــم  الـــجـــامـــعـــيـــة مــ

الذي تم تقديمه لهم.
ــبــــه صـــــــرح رئـــيـــس  ــانــ مـــــن جــ
عمار  الدكتور  الأستاذ  الجامعة 
كــاكــا، أن الــصــنــدوق ســاهــم منذ 
تــأســيــســه فـــي مــســاعــدة الــعــديــد 
لاستكمال  الــجــامــعــة  طلبة  مــن 
والأكاديمي،  العلمي  تحصيلهم 
فخورة  الجامعة  أن  إلــى  مشيراً 
بدعم طلبتها ومساعدتهم ليس 
ــادي بل  ــمـ فــقــط فـــي الــجــانــب الـ

في الجانب العلمي أيضاً، حيث 
ــنــــدوق دعـــــم الــطــالــب  أســـهـــم صــ
ــع الــتــحــصــيــل الــــدراســــي  ــ فــــي رفـ
الجامعة  طلبة  مــن  كبير  لــعــدد 
لــيــتــمــكــنــوا مـــن الـــحـــصـــول على 

منح دراسية.
ودعا رئيس الجامعة الطلبة 
للتقديم والاستفادة من خدمات 
الــطــالــب، والعمل  صــنــدوق دعــم 
الــدراســي  تحصيلهم  رفـــع  عــلــى 
بـــمـــا يـــســـاعـــدهـــم عـــلـــى تــحــقــيــق 
مشرق  مستقبل  وبناء  أهدافهم 
مـــبـــادرة  أن  إلـــــى  مـــشـــيـــراً  لـــهـــم، 
الــجــامــعــة فـــي إطـــــلاق خــدمــات 
الـــصـــنـــدوق تـــأتـــي بــالــتــوافــق مع 
المقاعد  لزيادة  الرامية  رؤيتها 
للشباب  الــمــطــروحــة  الــدراســيــة 
وإعطائهم  الــطــمــوح  البحريني 
لمواصلة  الــفــرص  مــن  الــمــزيــد 
تـــعـــلـــيـــمـــهـــم الــــعــــالــــي لــمــنــحــهــم 
التحديات  مواجهة  على  القدرة 

دعم  فــي  والإســهــام  المستقبلية 
الــمــجــتــمــع ودفــعــه نــحــو الــتــقــدم 

والتطور.

جامع�ة العل�وم التطبيقي�ة تع�زز م�ن دوره�ا ف�ي دع�م طلبته�ا 
ع��بر الم��نح ال��درا�صية الت�ي يقدمه�ا �صن�دوق دع�م الطالب

} مريم عبد�لله �أمين.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
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بين المطرقة والسندان
قد يقول قائل إن هناك خيارا آخر أمام 
المستشفيات  هــو  والمقيمين  الــمــواطــنــيــن 
الـــخـــاصـــة الـــتـــي تــتــحــمــل أســـاســـا مــســؤولــيــة 
السلمانية  مــجــمــع  عــلــى  الــضــغــط  تخفيف 

الطبي والارتقاء بمستوى الخدمات.
الخاص  الطب  يسلم  لم  للأسف،  ولكن 
مفادها  التي  الشكاوى  فيض  من  الآخــر  هو 
أنه تحول في كثير من الأحيان إلى »استثمار 
وأن  إنسانية«،  »رسالة  كونه  أكثر من  تجاري« 
المستشفيات  و)بـــعـــض(  ــبـــاء  الأطـ )بـــعـــض( 
المراجعين  بــأمــراض  تتاجر  باتت  الخاصة 
وتتفنن في سلب البقية الباقية من الدنانير 

التي يمتلكونها!
وهــــذا مــا يــجــعــل الــمــواطــنــيــن فــعــا بين 
السلمانية،  مــطــرقــة  والـــســـنـــدان.  الــمــطــرقــة 

وسندان الطب الخاص.
»أخـــــــبـــــــار الــــخــــلــــيــــج« قــــابــــلــــت عــــشــــرات 
المواطنين الذين يحملون قصصا لا تنتهي 
والانتظار  المواعيد  تأخر  من  معاناتهم  مع 
الــــطــــويــــل. تـــقـــابـــلـــهـــا قـــصـــص أخـــــــرى حـــول 

معاناتهم مع بعض المستشفيات الخاصة.
وحــفــاظــا عــلــى خــصــوصــيــة الــمــعــلــومــات، 
بنشر  والاكــتــفــاء  الأســمــاء  نشر  عــدم  فضلنا 
الحروف الأولى منها، مع التأكيد أن بيانات 
متوافرة  قصصهم  تنشر  مــن  جميع  ــام  وأرقــ

لدى المحرر.
ما باليد حيلة

نبدأ مع أمّ قدمت شكوى لأحدى النائبات، 
مفادها أن ابنها الذي لم يتجاوز من العمر 
ست سنوات، اضطر إلى البقاء على الكرسي 
أكــثــر مــن يــوم ونــصــف الــيــوم فــي السلمانية، 
لسبب بسيط هو: نقص الأسرّة!. وعلى ذلك 
تعلق النائبة بقولها: كلنا يعلم طبيعة الآلام 
والحالة  السكلر  مــريــض  منها  يعاني  الــتــي 
كــان  إذا  بــالــنــا  فــمــا  يعيشها،  الــتــي  النفسية 

طفا ولا يحظى بالرعاية الكافية؟! 
صــداع  مــن  تعاني  تــقــوى(  )أم  المواطنة 
ــى أن تــصــاب  ــ مــــزمــــن. وتــــطــــورت حــالــتــهــا إلـ
بحالات متكررة من الدورا ثم ألم شديد في 
تحويلها  تــم  وترجيع.  غثيان  يعقبه  الـــرأس 
إلى السلمانية. وبالفعل حصلت على موعد، 
ــي تــتــســاءل: هل  ولــكــن بــعــد ســتــة أشـــهـــر! وهـ
أعيش هذه الآلام ستة أشهر انتظارا لموعد 

الأشعة والمراجعة؟ 
اتجهت  المواطنين  مــن  ككثير  بالطبع 
)دم  ودفــعــت  الــخــاص  الــطــب  إلـــى  محدثتنا 
تخفيف  أجـــل  مــن  الــرســوم  لتسديد  قلبها( 
تــعــانــي  ع(  الــمــريــضــات )ش  إحــــدى  آلامـــهـــا. 
الــكــلــى. وخــــال مراجعتها  فــي  مــن مــشــاكــل 
لــاخــتــصــاصــيــة فـــي مــســتــشــفــى الــســلــمــانــيــة 
بعض  إلــى  بحاجة  أنــهــا  أخبرتها  أيـــام،  قبل 

أخــرى خال  تراها مرة  أن  التحاليل ويجب 
شــهــر. ووضــعــت مــاحــظــة عــلــى الـــورقـــة بأنه 
من الضروري إعطاء المريضة موعدا أقصاه 
الموعد  بــأن  المريضة  فوجئت  ولكن  شهرا، 
بعد أربعة أشهر. وعندما عادت إلى الطبيبة 
لتشكو لها، تنهدت هذه الأخيرة، وقالت: ما 
بــالــيــد حــيــلــة، نــطــلــب مــنــهــم مــوعــدا عــاجــا، 
بعد  موعد  على  المريض  بحصول  ونــصــدم 
ستة أشهر! ونحن نعلم أن الحالة لا يمكن ان 
تنتظر هذه المدة! ولا نستطيع عمل شيء.

ــانـــي من  تــضــيــف الــمــريــضــة نــفــســهــا: أعـ
نزيف في الرحم، وقالوا إن هناك خايا غير 
مستقرة قابلة أن تتطور إلى ورم خبيث. وفي 
المركز الصحي أكدت الطبيبة ضرورة إجراء 
فحص )مسحة( بشكل عاجل. وتم تحويلي 
ولكن  يوليو،  شهر  بداية  في  السلمانية  إلــى 
أقــــرب مــوعــد حــصــلــت عــلــيــه هــو فــي نــهــايــات 
شهر أكتوبر القادم، ما يعني ان أبقى أكثر من 
ثاثة أشهر بالنزيف وبالقلق من أن يكون أو 

يتحول إلى ورم!
أكثر من عام

ابــنــتــه من  تــعــانــي  ع(،  آخـــر )ك  مـــواطـــن 
ــد طــبــيــب الــمــركــز  مــشــكــلــة فـــي الأســـنـــان، وأكــ
ــل إلــــى  ــويــ ــتــــحــ الــــصــــحــــي حـــاجـــتـــهـــا إلـــــــى الــ
سنة  بعد  الموعد  كان  وكالعادة،  السلمانية. 

وشهرين. 

تخيل  بقوله:  ذلك  على  المواطن  يعلق 
أن ابنتي تدرس في الصين، وقد رجعت إلى 
وعــادت  دراســيــيــن  فصلين  وأكملت  الجامعة 

إلى البحرين ولم يحن موعدها بعد!
)ع س( لديه تجارب عديدة مع السلمانية، 
وكما يؤكد قطع على نفسه عهدا ألا يدخلها 
مــرة أخــرى. وفــي ذلــك يقول: تعاني زوجتي 
تتراوح  المواعيد  وكانت  القلب.  في  مشاكل 
تبقى خالها  كــامــل..  وعـــام  أشــهــر  بين ستة 
ــى الــذهــاب  تــعــانــي كــثــيــرا. مــمــا اضــطــرنــي إلـ
إلى طبيبها في عيادته الخاصة. ومن هناك 

حولني إلى مركز القلب في عوالي.
ــي إلـــى  ــ ــدة أخـــــــذت أخــ ــ ــبـــل مــ ــع: قـ ــابــ ــتــ ويــ
الطوارئ، حيث يعاني من مشاكل في الرئة. 
إلى  بحاجة  إنــه  قــالــوا  ان فحصوه  وبــمــجــرد 
يوجد  لا  للأسف  ولكن  المستشفى،  إدخاله 
سرير في الجناح المخصص. فأخرجته على 

كفالتي واخذته إلى مستشفى خاص. 
ويضيف محدثنا: لا ننكر أن السلمانية 
المواعيد  ولكن  أكفاء،  وأطباء  طاقات  تضم 
تمثل إشكالية حقيقية. والأسوأ من ذلك، أن 
المريض  حالة  على  المشرف  الاختصاصي 
إذا خرج في إجازة او اضطر إلى السفر فتر 
ولا  عــودتــه  منتظرا  المريض  يبقى  طويلة، 
يتم تحويله إلى اختصاصي آخر. وقد مررت 
المشكلة مرتين حيث رفضوا تحويلي  بهذه 

إلى طبيب آخر بحجة أن الأول هو المشرف 
على حالتي.

المواطنة )ف  تقول  ذاتها  الوتيرة  وعلى 
أستطيع  ولا  الركبة  في  آلام  من  أعاني  ح(: 
المشي، بل أحيانا لا أستطيع النوم من شدة 
الألم. وبعد تحويلي إلى السلمانية حصلت 
على موعد بعد ثاثة أشهر. وتحملت الألم 
حتى الموعد. وللأمانة، استفدت من العاج 
وخــف الألـــم نــوعــا مــا مــع اســتــمــرار الــمــرض، 
ولكن المشكلة أنه بين الموعد الأول والثاني 

أربعة أشهر، أي في نهاية أكتوبر القادم.
وربما الحالة القادمة أسوأ من سابقتها. 
مشكلة  مــن  يــعــانــي  س(،  س  )ع  فــالــمــواطــن 
ــيـــة( فـــي قـــدمـــه. ومــــع تــقــدم  جــلــديــة )صـــدفـ
الحالة ومعاناته من مرض السكر ايضا، تم 
مدينة  إلــى  حمد  مدينة  مــركــز  مــن  تحويله 
الطبيب،  على  دخلت  وهناك  يقول:  عيسى. 
ثم اعطوني موعدا بعد ستة أشهر!. عندها 
عدت إلى مركز مدينة حمد وأخبرت طبيبي 
ــى مــســتــشــفــى  ــ ــويـــا إلــ ــبـــت تـــحـ ــلـ بــــالأمــــر وطـ
وحصلت  التحويل  تم  وبالفعل  السلمانية. 

على موعد )بعد سنة كاملة(.
دواء  أعــطــونــي  قــد  كــانــوا  أنــهــم  المشكلة 
مدة ستة أشهر. وعندما انتهى وطلبت كمية 
إضافية لأن الموعد لم يحن بعد، قالوا إنه 
لا يمكن أن أحصل على دواء إضافي الا بأمر 

من الاختصاصي. أي أن عليّ الانتظار. هنا 
اضطررت إلى التوجه إلى مستشفى خاص.

الصيدلية
مقتل(.  عن  عبارة  السلمانية  )صيدلية 
مشاكله  المرضى  أحــد  لخص  العبارة  بهذه 
ــا: فــي  ــ ــارحـ ــ ــرد شـ ــتــــطــ مــــع الـــســـلـــمـــانـــيـــة. واســ
إحــدى الــمــرات اضــطــررت إلــى الانتظار أكثر 
مــن ثـــاث ســاعــات بــســبــب الـــزحـــام الــشــديــد. 
تضطر  فقد  الــنــظــام.  طبيعة  هــو  والمشكلة 
التصنيف.  أجـــل  مــن  الانــتــظــار طــويــا  إلـــى 
ــدواء.  ــ وبــعــدهــا تــحــصــل عــلــى رقـــم لــتــســلــم الـ
هنا  ننسى  ولا  الأطــول.  الانتظار  يبدأ  وهنا 
أن اغلب الموجودين مرضى وهم قلقون ولا 
يستطيعون الانتظار. لذلك نرى الكثير من 
وأحيانا  والاستياء  والشكوى  التذمر  حالات 
الشجار. بل إن الكثير من المراجعين يلقون 

الأرقام ويرحلون.
قــصــص  إلــــــــى  أي  أخــــــــــرى  مــــــــرة  نـــــعـــــود 
وصاحبة  الصحية.  المراكز  من  التحويات 
القصة هنا المواطنة )أم هادي( التي شعرت 
إلى  وبتوجهها  الصدر.  منطقة  في  بمشاكل 
الفحوصات  وإجـــراء  الصحي  الكويت  مركز 
أليافا  هــنــاك  ان  الطبيبة  اخبرتها  الأولــيــة، 
من  للتحقق  فحصها  ويــجــب  المنطقة  فــي 
كونها حميدة أو خبيثة.، لذلك تم تحويلها 
إلـــى الــســلــمــانــيــة، ولــكــن كـــان مــوعــد الأشــعــة 
بــعــد شــهــريــن ونــصــف الــشــهــر. وبــعــد الأشــعــة 
لاختصاصية.  موعدا  تأخذ  أان  عليها  كان 

كام���ل! ع���ام  بع���د  �أن���ه  �كت�ش���ف  ث���م  �لموع���د..  ف����ي  ح�ش���ر 

تحقيق: محمد الساعي

في أبريل 2007، نشرت »أخبار الخليج« حوارا مع مسؤولين بمجمع السلمانية الطبي تحت عنوان 
أزمة  لعاج  جــادة  بالسلمانية: خطوات  أشــهــر.. مسؤولون  ثاثة  خــال  الــفــارق  أننا سنلمس  )أكـــدوا 

الأسرّة(.
استراتيجية  خطة  اعتمدوا  الطبي  المجمع  وإدارة  الصحة  وزارة  ان  الموضوع  خاصة  وكــانــت 
لمعالجة مشكلة نقص الأسرة في السلمانية، وتقليص مدد المواعيد من أشهر إلى أيام معدودات، 

مع تحسين مستوى وجودة الخدمات.
اليوم وبعد مرور 16 عاما من الحديث عن هذه الخطة الاستراتيجية، من حقنا أن نتساءل: إلى 

أي مدى نجحت هذه الاستراتيجية؟
المواطنين من  ألسِنة  به  الوضع. لأن ما تلهج  أن نناقش فرضية تحسن  العبث بمكان  لعل من 

معاناة يثبت عكس ذلك.
نود التأكيد في البداية أننا لا نرمي من إعادة فتح هذا الملف، الانتقاص من تلك الجهود الجبارة 
الذين  والمقيمين  للمواطنين  الطبية  الخدمات  تقديم  في  مشكورة  الصحة  وزارة  بها  تقوم  التي 
الــوزارة على مجاراة تلك الزيادة. كما أننا لا نقلل من حجم  يتزايد عددهم بشكل ربما يفوق قدرة 

الخدمات الكبيرة التي يقدمها مجمع السلمانية الطبي العريق الذي يعود تاريخه إلى عام 1979. 
ما نريده، انطاقا من مسؤولية الصحافة، هو أن نعيد لفت انتباه كبار المسؤولين إلى أن الأزمة 
من  فهل  يطاق.  لا  الوضع  أصبح  وخاصتها:  بالشكوى  يجأر  المواطنين  حــال  ولسان  تفاقم.  في 
المعقول.. أو المقبول أن يطول انتظار المريض للموعد عاما كاما؟ هل من الإنصاف أن يتحمل 
المريض الألم أكثر من عام انتظارا لموعد عملية؟ أو أن يقبع في قسم الطوارئ أياما انتظارا لسرير 
اتصال  يأتيهم  أشهر  وبعد  مريضهم  وفــاة  المرضى  ذوي  بعض  يشكو  أن  المنطقي  من  هل  شاغر؟ 

يذكرهم بأن الموعد الموعود والمنتظر منذ أشهر طويلة، يحين بعد يومين؟! 
وبالطبع، أمام هذا الضغط من البديهي أن تحدث الأخطاء، ويحدث التقصير. وكل حالة إهمال 

او خطأ طبي يعتبر ضربة قاصمة لسمعة وخدمات أي مستشفى.
ومازال صدى الصدمة يتردد بسبب الحالة الأخيرة التي توفيت فيها مواطنة بمجمع السلمانية 
الطبي مع بدايات هذا الشهر )يوليو(، حيث أكد أهل المتوفى ونواب، أن الوفاة حدثت بسبب إهمال 

طبي بعد أن بقيت المريضة في الانتظار من دون سرير يوما كاما قبيل وفاتها. 

الـمـواطـنـونالـمـواطـنـون
بـين مـطرقــة ال�سلمانـية 

و�سـندان الـم�ست�سفيات الخا�سة !

مواعيد تمتد اإلى اأكثر من �سنة.. طوابير انتظار.. اأ�سرّة غير كافية.. نق�ص في الأطباء
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
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وبالطبع، الموعد سجل لها بعد ثلاثة أشهر. 
تعلق أم هادي بقولها: هذا ما يعني انه 
بين شعوري  أشهر  قرابة ستة  الانتظار  عليّ 
بــالــمــشــكــلــة ودخــــولــــي عـــلـــى الاخــتــصــاصــيــة 
الأمــر  يتطور  أالا  أضمن  كيف  بالسلمانية. 

إلى ورم وعندها لن يجدي معه العلاج؟
مشابهة.  بتجربة  مرت  محدثتنا  قريبة 
حــيــث تــعــانــي مـــن مــشــاكــل فـــي الــكــلــيــة، وتــم 
ــل أشــعــة  ــى الــســلــمــانــيــة مـــن أجــ تــحــويــلــهــا إلــ
)الــمــوجــات فـــوق الــصــوتــيــة(. واضــطــرت إلــى 
ــتـــظـــار شــهــريــن ونـــصـــف الــشــهــر لــمــوعــد  الانـ
الاشـــعـــة، وبــعــدهــا راجـــعـــت الــطــبــيــبــة، ولــكــن 
النتيجة  أن  الطبيبة  اخبرتها  بــأن  صــدمــت 
ـــراء اشــعــة  ـــ غـــيـــر واضــــحــــة لـــذلـــك عــلــيــهــا إجـ
حيث  الأول،  الــمــربــع  إلــى  وعـــادت  مقطعية. 
حصلت على موعد لهذه الأشعة بعد ثلاثة 

أشهر. ومازالت تنتظر!
هل تنتظر الخلايا؟

المواطنين  قصص  عــرض  فــي  ونستمر 
مع السلمانية، ومحطتنا هذه المرة مع )أم 
جاسم(، وملخص الحكاية كما ترويها: لدي 
مشاكل في الرحم، وقد أجريت عملية تجميد 
الاستشارية  واخبرتني  سنوات  قبل  للخلايا 
انــه يجب اجـــراء فــحــوص دوريـــة للتأكد من 
عــــدم عــــودة الــنــشــاط الــيــهــا وتــحــولــيــهــا إلــى 
خلايا سرطانية. وبالفعل استمررت في عمل 
بمشاكل  شعرت  عام  قبل  ولكن  الفحوصات. 
فــي الــرحــم والــتــهــابــات وبــعــض الــنــزيــف، وتم 
كان  الموعد  ولكن  السلمانية  إلــى  تحويلي 
بعد ثلاثة أشهر. عندها اقترضت من احدى 
صديقاتي مبلغا وذهبت إلى طبيبة خاصة. 

الــمــشــكــلــة ان الاعــــــراض عــــادت لـــي مــرة 
أخرى، وفي المركز أخبروني ان هناك التهابا 
ثم  ومــن  النزيف.  سبب  يعرفون  ولا  شــديــدا 

حــولــونــي إلـــى الــســلــمــانــيــة. وكــالــعــادة أيــضــا، 
الــمــوعــد بــعــد ثــلاثــة أشــهــر. ومـــازلـــت انتظر 
الموعد، ولكم ان تتخيلوا حجم القلق الذي 
اعيشه وانا أخشى ان تتطور الحالة وتتحول 

الخلايا إلى ورم. 
مجمع  أن  ننكر  لا  جــاســم:  أم  وتــضــيــف 
السلمانية الطبي يعاني ضغطا كبيرا. ولكن 
للحالات  تصنيف  هــنــاك  يــكــون  ان  يفترض 
للتطور.  القابلة  او  الخطرة  او  المستعجلة 
تطور  عـــدم  نضمن  أن  الــمــعــقــول  مــن  فليس 

الخلايا أشهرا طويلة.
متقاعد.  بسيط  مــواطــن  أحــمــد(،  ــو  )أبـ
يـــعـــانـــي مــشــكــلــة فــي  كـــــان  إذا  ــاه عـــمـــا  ــنـ ــألـ سـ

أتعامل  لا  وقــال:  ابتسم  السلمانية.  مواعيد 
السلمانية مطلقا. لا أستطيع الانتظار  مع 
واضطررت  كانت لدي تجارب سابقة  أشهرا. 
إلى انتظار المواعيد 7 أشهر وأحيانا أكثر من 
سنة. لذلك قررت التوجه إلى الطب الخاص 
عــنــد الــحــاجــة حــفــاظــا عــلــى صــحــتــي. فعلى 
الرغم من إمكانياتي المحدودة، أدفع مبالغ 
كبيرة في الطب الخاص حتى لا أتبهدل. ثم 
إن مستوى الخدمات ليس كما كان، والأطباء 
وأنا  الخاص.  القطاع  إلــى  ذهبوا  المميزون 
تأمين  يفعل من لا يستطيع  مــاذا  أتــســاءل: 

رسوم المستشفيات الخاصة؟
!2024

الحاج )ع ق(، له هو الآخر تجاربه التي لم 
بقوله:  كلامه  يختصر  بسردها.  علينا  يبخل 
كــنــت أعــانــي ألــمــا كــبــيــرا فــي الــركــبــة. وحــولــنــي 
اســتــشــاري فــي الــطــب الــخــاص إلــى السلمانية 
وأبلغني انني بحاجة إلى عملية بعد ان فشلت 
المشكلة.  حــدة  تخفيف  في  العلاجات  جميع 
عليّ  كـــان  ولــكــن  كــثــيــرا.  ارتــحــت  العملية  بــعــد 
من  سنة  العملية.  لموعد  كاملة  سنة  انتظار 

الألم وصعوبة المشي.
فزوجتي  مستمرة.  معاناتنا  مازالت  والان 
تــحــتــاج إلـــى مــوعــد فــي عــيــادة الــعــظــام، ذهبت 
على  للحصول  الماضي  يونيو  شهر  نهاية  في 
موعد، وبكل ثقة أعطوني موعدا في عام 2024 

لرؤية نتيجة الأشعة!
موعد أشعة

»الأمر لا يقتصر على المواعيد، بل يمتد 
)أم  ابتدأت  العبارة  بهذه  التعامل«  أسلوب  إلى 
ــــذي لـــم يــخــل مـــن بعض  مــحــمــد( حــديــثــهــا الـ

الغضب بعد تجربة وصفتها بالمريرة. 
أم محمد:  تــصــفــهــا  كــمــا  الــقــصــة  خــلاصــة 
أخــــذت والـــدتـــي مــوعــدا بــالــســلــمــانــيــة فــي تمام 
الساعة الثامنة صباحا. ونظرا لشدة الازدحام 
لم ندخل على الطبيب الا في الساعة العاشرة. 
ــذ مـــوعـــد لأشـــعـــة.  ــ وطـــلـــب الــطــبــيــب مــنــهــا اخـ
أخبرونا  ولكنهم  المواعيد  قسم  إلى  فتوجهنا 
ان طــلــب الأشــعــة غــيــر واضـــح وغــيــر مـــدرج في 
)السستم(، وطلبوا العودة إلى الطبيب لإدخاله 
في النظام. وبالفعل رجعنا إلى العيادة وأخبرنا 
حتى  كاملة  ســاعــة  ننتظر  وبقينا  الــمــمــرضــة، 

جاءت الممرضة واخبرتنا ان الطبيب قد ادخل 
طــلــب الــمــوعــد فــي الــنــظــام. عــنــدهــا عــدنــا إلــى 
قسم الأشعة، ولكن قالوا انه لا يوجد شيء في 
العودة  منا  طلبوا  تأخر،  الوقت  ولان  النظام! 
مشكلة  هناك  يكون  قد  لأنــه  التالي  اليوم  في 
في النظام نفسه، وقد تظهر المعلومات لاحقا. 
ــدأت. حيث  بــ ولـــم تنته الــحــكــايــة هــنــا، بــل 
عــدنــا فـــي الـــيـــوم الــتــالــي صــبــاحــا واســتــفــســرنــا 
في  شــيء  يوجد  لا  انــه  فأخبرونا  الموعد،  عن 
للتحقق.  الطبيب  إلى  العودة  وعلينا  النظام، 
رجــعــنــا إلـــى الــعــيــادة واخــبــرت الــمــمــرضــة التي 
انتظرنا  الازدحـــام،  ومــع شــدة  الانتظار.  طلبت 
ثلاث ساعات كاملة حتى تجد الممرضة فرصة 

أعاد  قد  انه  اخبرتنا  وبعدها  الطبيب.  لإخبار 
طلب الأشعة وعلينا التوجه إلى القسم لحجز 
موعد. فعدنا إلى قسم الاشعة، واستفسرت عن 

الامر، فقالوا لا يوجد شيء، تعالوا غدا!!
ذهبنا في اليوم الثالث للتحقق من الأمر 
فــي عــيــادة الــطــبــيــب. فــأبــلــغــونــا أن الــطــبــيــب لا 
ــدوام فــي الــعــيــادة هـــذا الــيــوم. عــنــدهــا يئست  يــ
منهم، ورجعت مع والدتي المريضة إلى المنزل 

ونسينا الامر. 
الــغــريــب أنــهــم بــعــد شــهــر ونــصــف اتــصــلــوا 
وقالوا: كان عندكم موعد اليوم لماذا لم تأتوا؟!

هجروا السلمانية
)أ ج(، شـــاب بــســيــط يــعــمــل حــــارس أمــن 
بــــإحــــدى الــــشــــركــــات، لــــم تـــخـــل نـــبـــراتـــه مــن 
الذهاب  أحــب  لا  يقول:  وهــو  الحسرة  بعض 
إلـــى الــســلــمــانــيــة، اقــتــرض مــن الأصـــدقـــاء أو 
الخاصة،  المستشفيات  إلــى  واذهـــب  البنك 
الرغم  على  السلمانية  إلــى  اذهـــب  لا  ولــكــن 
مــن وضــعــي الاقــتــصــادي الــمــتــواضــع، وذلــك 
لسبيين، الأول هو تأخر الموعيد بشكل غير 
طبيعي، والثاني ان اغلب الأطباء المعروفين 
هجروا السلمانية واتجهوا إلى المستشفيات 

الخاصة. 
أمــا )أبـــو هـــادي( فقد اضــطــر كما يــروي 
اجـــل عملية  ديــنــار مــن  اقـــتـــراض 1500  إلـــى 
الخارج  الابن في  قولون لابنه. حيث يدرس 
على  اثــرت  القولون  فــي  مشاكل  مــن  ويعاني 
البحرين  إلى  عاد  وعندما  الدراسية.  رحلته 
الــحــصــول على مواعيد  فــي الاجــــازة، حـــاول 
في السلمانية، لكنه صدم بانها ستكون بعد 
أشهر طويلة. لذلك اضطر الاب إلى اقتراض 
المبلغ وإجراء العملية في مستشفى خاص. 

ومازال يسدد القرض!

مواطن�ون يقتر�س�ون للتعالج في الم�ست�س�فيات الخا�سة هروبا من »بهدلة« ال�س�لمانية
�أ�شعة موعد  �أجـل  مـن  كـامـلا  دو�مـا  �لـ�شـلـمـانـيـة  فـي  �أد�وم  �أيـام  ثـلاثـة  مـو�طـنـة: 

اأ�س�هر تلق�ى ذووه�ا ات�س�الا يذكره�م بالموع�د! ح�الات توفي�ت.. وبع�د 

سردنا في السطور السابقة عينات من 
شكاوى ومعاناة المواطنين مع السلمانية، 
وهـــي فــيــض مــن غــيــض. ولــكــن هــل يعني 
ذلك ان المستشفيات الخاصة بمنأى عن 

الشكاوى؟
فربما  العكس.  يقول  الــواقــع  للأسف 
العيادات  الشكاوى بشأن بعض  تتشابه  لا 
في  وضعها  مــع  الــخــاصــة  والمستشفيات 
السلمانية. ولكن لا يخلو الامر من مشاكل 
المستشفيات  هــــذه  بــعــض  ان  مــلــخــصــهــا 
تــحــولــت إلـــى مــتــاجــر او اســتــثــمــار تــجــاري 
أكثر من كونها عيادة طبية تحمل معاني 
أسلفنا،  كما  بل  شــيء.  كل  قبل  الإنسانية 
يــصــفــهــا الــبــعــض بــأنــهــا تــتــفــنــن فـــي جعل 
المراجع يدفع أكثر وأكثر، وخاصة إذا ما 

امتلك تأمينا صحيا.
هدفنا  بــأن  التأكيد  نعيد  أخـــرى  مــرة 
او  ليس الإســاءة إلى أي طرف او شخص 
جهة، فهي ملاحظات وجــروح يجب وضع 
الإصبع عليها. وبنفس الوقت نشدد ونؤكد 
والعيادات  والمراكز  ان هناك من الأطباء 
الــطــبــيــة مــن نــرفــع لــهــم الــقــبــعــة احــتــرامــا 
وإجلالا بما يقدمونه من معاني الإنسانية 

والعطاء والتفهم لظروف المرضى. 
تبادل المرضى

ــع  ـــ س(: كــنــت أراجــ الـــشـــاب )هــ يـــقـــول 
في  الباطنية  بعيادة  معروف  طبيب  عند 
وقــابــلــت  الــخــاصــة.  المستشفيات  إحــــدى 
اجــراء  طلب  الــذي  المختص  الاستشاري 
يخبرني  ان  قبل  الفحوصات  من  العديد 
أنني اعاني إلى جانب مشكلتي الأساسية 
من مشكلة أخرى، وطلب مني التوجه إلى 
خــاص  مستشفى  فــي  متخصص  طــبــيــب 
إنه سيتصل به ليوصيه عليّ.  آخــر. وقــال 
له  سيرسل  انــه  وأبلغه  به  اتصل  وبالفعل 

حالة تحتاج إلى فحص وربما عملية. 
الــغــريــب فــي الأمـــر -يــقــول الــمــواطــن- 
إنه خفض صوته وقال باللغة الانجليزية: 

كم واحدا أطلبك؟
ــتــــوعــــب الأمـــــــر فــي  ــم اســ ــ ــيــــف: لـ ويــــضــ
البداية. وتوجهت إلى الطبيب الآخر الذي 
دفعت  عــديــدة  الآخـــر فحوصات  هــو  طلب 
لها الكثير من الأموال، ثم أخبرني بأنني 

بحاجة إلى عملية جراحية. 
ولكن في إحدى الجلسات معه، جاءته 
لــيــرد عليها،  ــتــــأذن  واســ هــاتــفــيــة  مــكــالــمــة 

وبعد  المرضى.  أحــد  كانت من  أنــه  ويبدو 
نقاش معه، قال له اخبرتك أن تذهب إلى 

الطبيب فلان بالمستشفى الفلاني. 
هنا استوعبت الأمر، فهمت أن بينهم 
أاشبه باتفاق بأن يحول كل منهم مرضى 

للآخر. 
كليهما،  مـــن  اســتــفــدت  أنــنــي  أنــكــر  لا 
المتاجرة  أسلوب  من  حانقا  بقيت  ولكن 

هذا.
ابتزاز

غــرابــة.  تقل  لا  قصة  فله  س(  )م  أمــا 
ــنـــه كــــان تــحــت الــمــخــدر  خــلاصــتــهــا أن ابـ
بمستشفى  الــعــمــلــيــات  غـــرفـــة  فـــي  الــكــلــي 
خاص لإجراء عملية بالمنظار. وقد دفع 
دينارا( للمنظار. ولكن فوجئ  مبلغ )480 
خلال انتظاره بالممرضة تخرج من غرفة 
العمليات وفي يدها ورقة صغيرة، واخبرته 
ان عليه التوجه إلى قسم الحسابات ودفع 
أخــذ  يــريــد  الطبيب  لان  ديــنــارا   55 مبلغ 

عينة إضافية خلال العملية. 
لــهــا إن قسم  قــلــت  الـــمـــواطـــن:  يـــقـــول 
ــا  الـــحـــســـابـــات فــــي الـــطـــابـــق الأرضــــــــي، وانــ
الطبيب  يــنــتــهــي  ان  بــعــد  الــمــبــلــغ  ســـأدفـــع 

الطبيب  ان  وقالت  أصــرت  لكنها  مباشرة. 
لــن يــكــمــل عــمــلــه إذا لــم تــحــضــر الــرصــيــد 

مختوما!
ــا إلـــــى قــســم  ــبــــت مـــســـرعـ وعـــنـــدهـــا ذهــ
الـــحـــســـابـــات ودفــــعــــت الـــمـــبـــلـــغ وتــســلــمــت 
ــى الــمــمــرضــة التي  الــرصــيــد وعــــدت بــه إلـ
تحققت من صحته ثم دخلت إلى الغرفة 
تمت  الابــتــزاز  عملية  بــان  الطبيب  لتبشر 

بنجاح!
تجارة

وتـــــتـــــواصـــــل الـــــحـــــكـــــايـــــات، وتـــســـتـــمـــر 
الـــشـــكـــاوى. والــــــراوي هـــذه الـــمـــرة )ح ص( 
السلمانية ولا  إلــى  ادخــل  الــذي يقول: لا 
أشــعــر بـــالأمـــان فــيــهــا، بـــل صـــار لــديــنــا انــا 
وزوجــــتــــي هــاجــســا وتـــخـــوفـــا مـــن الــمــكــان. 
والمستشفيات  العيادات  إلى  اذهب  لذلك 

الخاصة. 
ــام والــســنــوات اكتشفت  ولــكــن مــع الأيــ
ــذه الـــعـــيـــادات  ــ لـــلأســـف أن الــكــثــيــر مــــن هـ
تــجــارة، وصــار بعض الأطباء  إلــى  تحولت 
ــوال منا خــاصــة من  اخــذ الأمــ فــي  يتفنن 
الكثير  ولــلأســف  صــحــيــا.  تأمينا  يمتلك 
مــمــن يــقــوم بــهــذه الــتــصــرفــات هـــم أطــبــاء 

بحرينيون.
يعرف  وهـــو  طبيب  إلـــى  أذهـــب  فمثلا 
إجــراء  مني  يطلب  ولكن  جيدا،  المشكلة 
فـــحـــوصـــات فـــوريـــة فـــي الــمــخــتــبــر الــتــابــع 
عــمــل  ــد  ــعــ وبــ الـــمـــســـتـــشـــفـــى.  أو  ــادة  ــيـ ــعـ ــلـ لـ
مرهما  لي  يصف  والفحوصات  الإشاعات 

او مسكنا للألم!
ــرة طـــلـــب مـــنـــي طــبــيــب أشــعــة  ــ ــي مـ ــ وفـ
)الرنين المغناطيسي(، ودفعت من أجلها 
اليه طلب مني  عــدت  وعندما  ديــنــار،   300
إجــراء منظار  ثم طلب  أخــرى،  فحوصات 
أعطاني  كله  هذا  وبعد  دينار.   600 كلفني 
تستفد  لم  وإذا  فترة،  جربه  وقــال  مسكنا 

نجري لك عملية. 
لـــمـــاذا اجــبــرتــنــي اذن عــلــى دفـــع أكــثــر 
مـــن ألــــف ديـــنـــار؟ لـــمـــاذا لـــم تــعــطــنــي هــذا 
المرهم مسبقا ثم تقرر إجراء الفحوصات 

والعملية؟
انهم   - المواطن  يضيف   - والمشكلة 
إذا  وإننا  أمامنا  آخــر  انــه لا خيار  يعرفون 
إلى  نضطر  فقد  السلمانية  إلــى  اتجهنا 

الانتظار سنة أو أكثر.
بسبب  الخاصة  للعيادة  اذهــب  أحيانا 

ارتفاع الضغط، ولا أخرج من العيادة بعد 
ساعة الا وقد دفعت 100 دينار على الأقل 
ان طبيبا  ــوأ  والأسـ الفحوصات.  أجــل  مــن 
ثم  ــارا،  ــنــ ديــ  25 يــكــلــفــنــي  دواء  لـــي  يــصــف 
اذهب إلى طبيب اخر يصف لي دواء يقول 
وبعضهم  أكبر.  مبلغا  ويكلفني  أفضل  انه 
يحثني على الشراء من صيدليات معينة.

عــن  س(  )أ  ــاة  ــ ــانـ ــ ــعـ ــ مـ ــلـــف  ــتـ تـــخـ ولا 
ــيـــث احـــتـــاجـــت زوجــــتــــه إلـــى  ــيـــه، حـ ــابـــقـ سـ
راجع  وعندما  الركبة.  مفصل  في  عملية 
تمتد  الــمــواعــيــد  ان  وجـــد  السلمانية  فــي 
القطاع  إلى  توجه  عــام. هنا  أكثر من  إلى 
الخاص. ووجد نفسه في النهاية قد دفع 
الـــرغـــم مـــن إمــكــانــيــاتــه  5000 ديـــنـــار عــلــى 
الضعيفة. وهذا ما يعلق عليه: ماذا أفعل؟ 
اليوم، وبنفس  القرض حتى  مازلت أسدد 
الانتظار سنة  زوجــتــي  تستطع  لــم  الــوقــت 

كاملة بسبب الألم.
ــيـــف: نـــفـــس الأمــــــر تـــعـــانـــي مــنــه  ــضـ ويـ
شقيقتي، حيث تنتظر موعد العملية منذ 
ثمانية أشهر ومازال أمامها قرابة خمسة 
تستطيع  لا  وهــــي  الانـــتـــظـــار.  مـــن  أشـــهـــر 

تحمل تكاليف الطب الخاص.

و�أنـفـعـك« »نـفـعـنـي  قـاعـدة  مـن  �نـطـلاقـا  �لـمـر�شـى  يـتـبـادلـون  �أطـبـاء 

دف�ع األ�ف دين�ار عل�ى الفحو�س�ات ث�م ح�س�ل عل�ى مُ�س�كّن ل��آلام!
�إ�شافية! دينار�   50 دفع  من  �لتحقق  �أجل  من  �لعملية  �لطبيب  �أوقف 

ا�ستثمارية؟ م�ساريع  اإلى  الخا�سة  الم�ست�سفيات  بع�ض  تحولت  هل 

ال�سي�ن  اإلى  ذهبت 
ف��سلي�ن  واأك�م�ل�ت 
ورج��عت  درا�سيين 
ول�م  البحرين  اإلى 
يح�ن موعدها ف��ي 
ال��س�لماني�ة ب�ع�د!

موع����د  انت��ظرت 
الاأ����س���ع���ة ث���ث��ة 
والنتيجة  اأ�سهر.. 
غ��ي��ر وا���س��ح��ة.. 
وال����م����ط����ل����وب 
اأ���س��ع��ة اأخ����رى!

} نماذج لمواضيع تعود لأكثر من 16 سنة نشرتها »أخبار الخليج« حول المشكلة.

المستشفيات  ومشاكل  السلمانية  أزمــة  مــوضــوع 
التحقيق  مــن  الــثــانــي  الــجــزء  فــي  نناقشه  الــخــاصــة 
»الأسبوع القادم« مع الدكتور أحمد محمد الأنصاري، 
ومع  الحكومية،  للمستشفيات  التنفيذي  الرئيس 
عدد من مسؤولي المستشفيات الخاصة بالمملكة.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16557/pdf/1-Supplime/16557.pdf?fixed3987
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1337215
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

المقاي�سات

ومن ذكريات المدار�س في العقود ال�سابقة وحتى الآن، 

ال�سف  م�ستوى  على  الطلبة  بين  مقاي�سات  هناك  نجد 

المدر�سة  م�ستوى  وعلى  ال�سفوف  م�ستوى  وعلى  الواحد 

الذكريات  في  اإدخاله  يمكن  ل  المو�سوع  وهذا  كاملة، 

التربوية، واإنما كونه يحدث في المدر�سة، فلا بد اأن ن�سير 

اإليه ونعتبره ذكريات بين الطلبة، ويق�سد بالمقاي�سات هنا 

هو اأن يقوم الطالب بتبادل اأدواته مع اأدوات طالب اآخر، اأو 

نظير عمل قائم به اأحد الطلبة )يقوم طالب بحل الواجبات 

المدر�سية عن طالب اآخر اأو ن�سخ درو�س اأو تقديم خدمات في 

المدر�سة(، فعندما كنا طلابًا في مدر�سة الزلق التح�سيرية 

ياأتي اإلينا مجموعة من الطلبة من خارج حدود الزلق اأي 

من دار كليب و�سهركان و�سدد، وهوؤلء الطلبة ياأتون اإلى 

المدر�سة راجلين، حيث يمرون على المزارع ويلتقطون بع�س 

تدفع  اأن  اإما  الثمار  هذه  )النبق(،  والكنار  كاللوز  الثمار 

قيمتها اأو توزع على الطلبة بالمقاي�سة، حيث يقدم الطالب 

الثمر ويعطي بمقابله اإما اأدوات مدر�سية )دفتر وممحاة( 

المق�سف  مبيعات  من  اأو  )�سمبو�سة(  الأكل  من  قطعة  اأو 

المدر�سي، واأحيانًا يطلب الطلاب الكبار من ال�سغار القيام 

بعمل ممثلاً في حل الواجبات ون�سخ الدرو�س نظير تقديم 

وغيرها(،  والمجلات  البريدية  والطوابع  )كالمناظر  مقابل 

وهذا عادة ما يتم في اأغلب المدار�س.

اآخر  نوع  من  مقاي�سات  هناك  اأن  بالذكر  والجدير 

مدر�سة  في  يدر�سون  الذين  الزلق  طلاب  بين  وتحديدًا 

النوع  وهذا  وطلبتها،  للبنين  البتدائية  الغربي  الرفاع 

الديدان  مثل  الطيور  �سيد  )طعم  في  يتمثل  المقاي�سة  من 

والخناف�س(، وكون بيئة الزلق وبيئة الرفاع بيئات �سبه 

�سحراوية يكثر فيها الطيور المو�سمية، فاإن طلاب الرفاع 

ي�ستخدمون نوعًا من الديدان ت�سمى )العتل(، وهي عبارة 

عن يرقات الخناف�س، وتكثر في البيوت المهجورة ومعاطن 

الإبل وزرائب الحيوانات وحظائر الأغنام في حين لم نجد 

هذه الأمور في الزلق اإل ما ندر، فطلاب الزلق ي�سطادون 

الطيور با�ستخدام نوع من الخناف�س لونها اأخ�سر، وت�سمى 

محليًا )بوخ�سر(، وتكثر في الأ�سباخ ومنطقة المطاين )ا�سم 

محلي وهو جمع مطينة، وهي المكان الذي يجلب فيه الطين 

وتتكاثر  توجد  حيث  رطبة،  �سبه  منطقة  لكونها  للبناء 

وكون  للمزارع،  المحاذية  الأرا�سي  ومثلها  الخناف�س(، 

ب�سرعة عند  تتاأثر  ل  قوية و�سلبة الج�سم  الخناف�س  هذه 

وعليه  تتاأثر،  قد  التي  بالعتل  مقارنة  عليها  الطير  هجوم 

الخناف�س  هذه  مثل  لغتنام  يتهافتون  الرفاع  طلبة  نرى 

من خلال مقاي�سة طلبة الزلق العتل بالخناف�س، فاأحيانًا 

اإن كل خنف�سة تعادل ثلاث من  تكون هناك معادلة، حيث 

العتل، واأحيانًا ت�سترى الخناف�س من قبل الطلبة الأثرياء 

)حيث ي�سل اأحيانًا �سعر الخنف�سة ما يعادل مائة فل�س(، 

اأن ي�سل با�س طلاب الزلق بالقرب من باب مدر�سة  وما 

الرفاع يتدافع طلبة الرفاع لتتم المقاي�سة عند باب المدر�سة، 

وف�س  التدافع  هذا  لإيقاف  المدر�سة  م�سرف  يتدخل  وهنا 

الجهتين  من  الطعم  م�سادرة  تتم  واأحيانًا  التجمعات، 

المدر�سة،  م�سرف  قبل  من  الرفاع(  وطلبة  الزلق  )طلبة 

في�سعها  الخناف�س،  تهريب  يتعمد  من  الطلبة  من  وهناك 

حقيبته، حيث  ويخبئها في  الكبريت  علبة  اأو  زجاجة  في 

تتم المقاي�سة داخل ال�سف الدرا�سي اأو في ال�ساحة المدر�سة 

خلال الف�سحة.

كما اأ�سرنا، هذه الأ�ساليب واإن كانت بعيدة عن الجانب 

يكون  وقد  المدر�سة،  في  تتم  اأنها  اإل  والتعليمي،  التربوي 

با�ستخدام  الطلبة  بين  اأخرى  مدار�س  في  مقاي�سات  هناك 

اأدوات ومواد اأخرى، واإلى ذاكرة اأخرى.

البحرين التطوعية ت�سارك في 

مهرجان �سيف ال�سويق ب�سلطنة عُمان

تراأ�س الدكتور ح�سن بن عيد بوخما�س الرئي�س الفخري 

الم�سارك  الجمعية  وفد  التطوعي  للعمل  البحرين  لجمعية 

في مهرجان �سيف ال�سويق ب�سلطنة عمان ال�سقيقة، وذلك 

تلبية لدعوة من الفرقة الأهلية العمانية خلال الفترة 12-

16 يوليو 2023، اإذ اأقيم برعاية ال�سيخ اأحمد بن خلفان 

الغفيلي ع�سو مجل�س الدولة �سابقًا.

التوا�سل  ق�سم  رئي�سة  ال�سيا�س  محمد  زينة  وذكرت 

الجتماعي بجمعية البحرين للعمل التطوعي ع�سو الوفد 

تاريخ  يمثل  ا  معر�سً المهرجان  خلال  نظمت  الجمعية  اأن 

هيئة  مع  بالتعاون  وذلك  البحرين،  مملكة  وح�سارة 

الحلويات  محال  وبع�س  والمعار�س،  لل�سياحة  البحرين 

والموؤكولت ال�سعبية وال�سناعات البحرينية، اإذ تم توزيع 

ح�سور  على  التذكارية  والهدايا  ال�سياحية  الكتيبات 

المهرجان.

بالتعاون مع وزارة التربية وهيئة الثقافة والآثار.. »الأ�سغال«:

البدء باإعادة تاأهيل و�سيانة 4 مدار�س تاريخية

من اأكثر التقنيات تطورًا في العالم.. ا�ست�ساري جراحة الأورام في الم�ست�سفى الكندي لـ»الأيام«:  

لأول مرّة في البحرين.. تقنية جديدة للك�سف عن ال�سرطان في 24 �ساعة فقط

»العلوم التطبيقية« تعزز من دورها في دعم طلبتها عبر المنح الدرا�سية 

اأمين  عبدالله  مريم  المهند�سة  اأكدت 

الوكيل الم�ساعد لم�ساريع البناء وال�سيانة 

بوزارة الأ�سغال اأن الوزارة بداأت باأعمال 

وذلك  تاريخية،  مدار�س   4 تاأهيل  اإعادة 

و�سيانة  تاأهيل  اإعادة  برنامج  �سمن 

المدار�س التاريخية.

�سيانة  م�سروع  اأن  واأو�سحت 

مع  بالتعاون  ياأتي  التاريخية  المدار�س 

وزارة التربية والتعليم وهيئة البحرين 

اإعادة  اإلى  يهدف  والذي  والآثار،  للثقافة 

تاأهيل تلك المدار�س لموا�سلة تقديم الدعم 

البحرين،  مملكة  في  التعليمية  للعملية 

اإ�سافة اإلى ما تمثله هذه المدار�س من اإرث 

التعليمي  النظام  تاريخ  تاريخي يعك�س 

الر�سمي في مملكة البحرين.

لم�ساريع  الم�ساعد  الوكيل  واأ�سارت 

�سيانة  برنامج  اأن  اإلى  وال�سيانة  البناء 

مدر�سة  ي�سمل  التاريخية  المدار�س 

طارق بن زياد الإعدادية للبنين، مدر�سة 

الإعدادية  البتدائية  النا�سر  عبدالرحمن 

الخطاب  بن  عمر  مدر�سة  للبنين، 

ومدر�سة  للبنين  الإعدادية  البتدائية 

الثانوية  التجارية  النعمان  بنت  اأميمة 

للبنات.

المدار�س  هذه  �سيانة  وت�سمل 

والمدنية  المعمارية  الأعمال  التاريخية، 

والكهربائية  والميكانيكية  والإن�سائية 

قدرته  اإلى  المبنى  اإعادة  اأجل  من 

واإطالة  الأ�سلي  وطابعه  الت�سغيلية 

العمر الفترا�سي للمبنى. كما ويت�سمن 

لتقييم  مف�سل  تقرير  اإعداد  الم�سروع 

الحالة الهيكلية الإن�سائية للمبنى، وذلك 

لأعمال  المنا�سبة  الحلول  و�سع  بهدف 

اإعادة التاأهيل الإن�سائي.

ال�سيانة  اأعمال  تنفيذ  اأن  وذكرت 

لهذه المدار�س يهدف للحفاظ على �سلامة 

البيئة  وتح�سين  الإن�سائي  المباني  هيكل 

الداخلية فيها واإطالة عمرها الفترا�سي 

و�سمان ا�ستدامتها ورفع قيمتها وكفاءتها 

من الناحية الت�سغيلية والقت�سادية، بما 

يدعم الحتياجات التعليمية مع الحفاظ 

و�سلامة  ومحتوياتها  المرافق  على 

بدورها  منها  اإيمانًا  المباني،  م�ستخدمي 

على  وتاأكيدًا  التعليمي  القطاع  دعم  في 

نهج الحكومة الذي يخدم اأهداف التنمية 

الم�ستدامة.

انتهت  الأ�سغال  وزارة  اأن  اإلى  ي�سار 

موؤخرًا من م�سروع اإعادة تاأهيل و�سيانة 

البتدائية  عمران  بنت  مريم  مدر�سة 

للبنات في محافظة المحرق وهي واحدة 

التاريخية  المدار�س  من  مجموعة  من 

�سامل  �سيانة  برنامج  و�سع  تم  التي 

لإعادة ت�سغيلها مع الحفاظ على طرازها 

تاأ�سي�سها،  منذ  هو  كما  القديم  المعماري 

ل�ستقبال  جديد  من  مهياأة  تكون  بحيث 

الكادر الإداري والتعليمي والطلبة.

الوزارة  اأن  اأمين  المهند�سة  وبينت 

البنية  تطوير  برنامج  تنفيذ  على  تعمل 

وزارة  مع  بالتن�سيق  للمدار�س  التحتية 

التربية والتعليم، اإ�سافة اإلى اأن المدار�س 

يتم  والتراثي  التاريخي  الطابع  ذات 

تاأهيلها  واإعادة  �سيانتها  عمليات  اإجراء 

بالتن�سيق مع هيئة الثقافة والآثار.

خديجة العرادي 

العامة  الجراحة  ا�ست�ساري   ك�سف 

القولون  وجراحة  الأورام  وجراحة 

الدكتور  الكندي  بم�ست�سفى  والم�ستقيم 

خدمة  واأ�سرع  اأحدث  عن  المرزوق  رائد 

ت�سخي�سية للك�سف عن ال�سرطان، م�سيًرا 

بالم�ست�سفى  الأورام  جراحة  وحدة  اأن  اإلى 

الدقة  عالية  خدمة  توفير  من  تمكنت 

ال�سرطان،  وال�سرعة في ت�سخي�س وجود 

وذلك عن طريق اإعطاء النتائج خلال فترة 

زمنية ل تتجاوز 24 �ساعة.

الت�سخي�س  تقنية  باأن  المرزوق  واأكد 

تعد  وال�سرطانات  للاأورام  ال�سريع 

م�سبوق  غير  وعملاً  مميزًا  طبيًا  تطورًا 

اإلى  م�سيًرا  البحرين،  مملكة  في  به 

ال�سحي  التاريخ  درا�سة  وبعد  اأن 

وعمل جميع  �سريريًا،  وفح�سه  للمري�س 

وال�سعاعية،  الت�سخي�سية  الختبارات 

 core( ت�سمى  والتي  العينة  اأخذ  وبعد 

 )polyp biopsy( وغيرها مثل )biopsy
من المري�س اأو المري�سة، تر�سل عن طريق 

الأن�سجة  مختبر  اإلى  ال�سريعة  الخدمة 

ويتم ا�ستلام النتيجة عادةً خلال 14 اإلى 

18 �ساعة فقط.

الك�سف  باأن �سرعة  و�سرح من جهته 

المر�سى  من  العديد  ت�ساعد  والت�سخي�س 

اأقل  في  عينتهم  نتائج  على  الح�سول  في 

وقت ممكن، حيث ت�سريع وتيرة الح�سول 

والتقليل  الحد  في  �ست�ساهم  النتائج  على 

النتيجة،  ب�ساأن  والقلق  التفكير  كثرة  من 

ال�سعاعي  بالفح�س  البدء  في  و�ست�ساعد 

ومدى  الورم  مرحلة  لمعرفة  والمختبري 

انت�ساره.

الخدمة  بهذه  رائد  الدكتور   واأ�ساد 

ال�سريعة والتي يقدمها م�ست�سفى الكندي، 

موؤكدًا باأنها تعد خدمة مميزة تقدم للمرة 

والمنطقة  المملكة  م�ستوى  على  الأولى 

عن  الك�سف  في  المتقدمة  المراكز  وحتى 

ال�سرطان. ويعتبر هذا تحديًا واإنجازًا اآخر 

ي�ساف الى اإنجازات الم�ست�سفى.

تبذلها  التي  الحثيثة  بالجهود  و اأ�ساد 

مملكة البحرين في مجال الرعاية ال�سحية 

هذا  في  �سباقة  كونها  على  وحر�سها 

ا على الجهود المبذولة  المجال. واأثنى اأي�سً

وحر�سها  الكندي  م�ست�سفى  اإدارة  من 

باأعلى  الخدمات  اأف�سل  توفير  على  الدائم 

معايير الجودة وال�سلامة.

اأف�سل  لتقديم  �سعينا  �سمن  واأ�ساف: 

الخدمات للمر�سى فاإننا ن�ستخدم التقنيات 

الجراحية الأكثر تطورًا في العالم، والتي 

وجراحات  الثدي،  جراحات  كل  ت�سمل 

تنظيف الإبط، وجراحات الغدد الحار�سة 

الممغنطة.  الحبيبات  تقنية  با�ستخدام 

ا ت�سمل نطاق خبرتنا واخت�سا�سنا  واأي�سً

طريق  عن  والم�ستقيم  القولون  جراحات 

باأنواعها،  المنظار  وجراحات  الفتح، 

وجراحات الغدد الدرقية.

وقال اإن  كل هذا الجهد هو عامل لجذب 

التعاون وتقديم  المر�سى من دول مجل�س 

الرعاية ال�سحية المنا�سبة لهم. وياأتي ذلك 

تما�سيًا لأهداف وروؤية ال�سياحة العلاجية 

لعام 2023.

في  الم�سجلة  ال�سرطانات  اأنواع   وعن 

هناك  باأن  المرزوق  اأفاد  البحرين،  مملكة 

ازديادًا في ن�سبة الحالت الجديدة الم�سابة 

ب�سرطان الثدي في البحرين، حيث تعتبر 

البحرين الدولة الخليجية الأكثر ت�سجيلاً 

للاإ�سابة بمر�س �سرطان الثدي من حيث 

والفئة  ال�سكان  بحجم  ومقارنة  الن�سبة 

العمرية دوليًا.

توا�سل جامعة العلوم التطبيقية تقديم 

الخدمات  من  العديد  عبر  لطلبتها  الدعم 

اأهم  ومن  والمعنوية،  المادية  والت�سهيلات 

هذه الت�سهيلات �سندوق دعم الطالب الذي 

المتفوقين  الطلبة  فر�س  زيادة  اإلى  يهدف 

يواجهون  الذين  المتعثرين  والطلبة 

اأهدافهم  تحقيق  في  مالية  �سعوبات 

في  الجامعة  دور  تعزيز  عبر  التعليمية، 

على  وم�ساعدتهم  لطلبتها  الدعم  تقديم 

ا�ستكمال تح�سيلهم العلمي.

الجامعة  اأعلنت  المنطلق،  هذا  ومن 

من  للا�ستفادة  التقديم  باب  فتح  عن 

الأكاديمي  للعام  ال�سندوق  خدمات 

الثنين  يوم  من  ابتداءً   2024 /2023

الأحد  الموافق 17-7-2023 وحتى يوم 

موقع  خلال  من   ،2023-9-17 الموافق 

الخدمات الطلابية.

في  الطالب  دعم  �سندوق  تاأ�س�س 

مبا�سر  ودعم  بتوجيهات   2015 العام 

انطلاقًا مما  والأمناء،  الإدارة  من مجل�سي 

اهتمام بالطلبة، حيث  توليه الجامعة من 

التعليمية  العملية  �سميم  في  ت�سعهم 

وت�سعى اإلى تذليل كل ال�سعوبات التي قد 

تواجههم لم�ساعدتهم على تحقيق اأحلامهم 

خلال  من  العلمي  تح�سيلهم  وا�ستكمال 

وتربويًا  ونف�سيًا  ومعنويًا  ماديًا  دعمهم 

انطلاقًا من روؤية الجامعة ور�سالتها.

ال�سندوق  من  الم�ستفيدين  عدد  وبلغ 

تخرج  وطالبة،  طالبًا   142 العام  هذا 

منهم 24 م�ستفيدًا، اإذ اأ�سهم ال�سندوق في 

على  للح�سول  الخريجين  هوؤلء  م�ساعدة 

ال�سهادة الجامعية من خلال الدعم الذي تم 

تقديمه لهم.

�لمهند�سة مريم �أمين
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مطر يُ�شيد بعطاء اأبناء المزعل ويثمّن تجاوب الأهالي

جمعية �شترة الخيرية تحتفي بمتفوّقيها ب�شعار »اأهدي لك تفوقي«
احتفلت جمعية �سترة الخيرية بمتفوّقيها 

من الفوج الع�سرين، من الجن�سين، في حفلين 

منف�سلين برعاية اأبناء المرحوم الحاج محمد 

علي بن يو�سف المزعل في �سالة الكوثر؛ تقديرًا 

لطلبتها بعد عناء ال�سنة الدرا�سية وظروفها، 

وكان ذلك في يوم ال�سبت الخام�س ع�سر من 

حفل  كان  فيما  للطلبة،  الجاري  يوليو  �سهر 

الطالبات يوم الأحد ال�ساد�س ع�سر من ال�سهر 

ذاته تحت �سعار )اأهدي لك تفوقي(.

ها�سم  ال�سيد  المتفوق  الطالب  األقى  وقد 

قا�سم علوي كلمة الطلبة المتفوقين، فيما اأدى 

ر�سا  محمد  علي  ر�سا  الطالب  العرافة  دور 

ال�سيخ من�سور ال�ستري، في حفل �سم 184 

طالبًا، فيما �سم حفل المتفوقات 245 طالبة.

وقال رئي�س مجل�س اإدارة جمعية �سترة 

حفل  بتنظيم  »نفخر  مطر:  ر�سا  الخيرية 

لجهودهم  تقديرًا  الأعزاء  لأبنائنا  المتفوقين 

في التح�سيل العلمي والحر�س على اكت�ساب 

الدرا�سية،  المراحل  مختلف  في  المعارف 

وهو ما يحثنا عليه الدين الإ�سلامي الحنيف 

بالمجتمع  الرقي  في  والإ�سهام  الأوطان  لبناء 

في مختلف التخ�س�سات«.

اأبناء  ورعاية  دعم  على  الرئي�س  واأثنى 

المرحوم الحاج محمد علي بن يو�سف المزعل، 

الراقي لديهم  الوطني  الذي يدل على الح�سّ 

في رعاية مثل هذا الفعاليات، م�سيدًا بعطائهم 

بال�سورة  الحفل  اإخراج  في  الأهالي  وتعاون 

طوال  مثابرتهم  على  للطلبة  تكريًما  اللائقة 

العام الدرا�سي الما�سي.

واأبدى رئي�س اللجنة المنظمة لحفل تكريم 

الخيرية  �سترة  بجمعية  المتفوقين  الطلبة 

جعفر المزعل اعتزازه بوجود مجموعة كبيرة 

الذي  الحفل  في  والمتفوقات  المتفوقين  من 

نظمته الجمعية، وقال: »�سعدنا بالكم الكبير 

على  يدل  الذي  المتفوقين  �سترة  اأبناء  من 

خلال  من  الأهالي  به  قام  جبار  عمل  وجود 

حثّ اأبنائهم على التح�سيل العلمي«، معتبًرا 

للجهود  ا�ستكمالً  تاأتي  الأهلية  الجهود  اأن 

تقوم  ما  المجالت، ومنها  الر�سمية في جميع 

في  المتفوقين  بتكريم  الخيرية  الجمعيات  به 

مختلف مناطق المملكة.

عائلة العميد الزياني تحتفل بتخرّج ابنها 

را�شد من جامعة East Anglia بالمملكة المتحدة

 East جامعة  من  را�سد  ابنها  بتخرّج  الزياني  �سمير  العميد  عائلة  احتفلت 

�س القانون، وقد تلقّت العائلة التهاني بهذه  Anglia  بالمملكة المتحدة، في تخ�سّ
المنا�سبة ال�سعيدة.

بنك البحرين الوطني يوا�شل دعم مبادرة »ابت�شامة«

يوا�سل بنك البحرين الوطني دعم مبادرة ابت�سامة - التابعة لجمعية الم�ستقبل ال�سبابي والتي تقدم الدعم النف�سي والجتماعي للاأطفال من مر�سى 

ال�سرطان واأولياء اأمورهم في البحرين. ومن �ساأن هذه الخطوة اأن تدعم الم�ساعي الهادفة لرفع معنويات الأطفال، كونها �ستُمكنهم من الم�ساركة في 

مجموعة متنوعة من البرامج الجتماعية والأن�سطة الترفيهية.

ا مع التزامات الم�سوؤولية الجتماعية التي  وياأتي هذا الدعم �سمن اإطار برنامج الهبات والتبرعات التابع لبنك البحرين الوطني، وهو يتما�سى اأي�سً

يتبناها البنك على المدى الطويل

م�شعل القطامي يح�شل على بكالوريو�س 

الهند�شة المدنية من جامعة ليدز بيكيت البريطانية

م�سعل  ح�سل 

على  القطامي  عي�سى 

�سهادة البكالوريو�س 

المدنية  الهند�سة  في 

ليدز  جــامــعــة  ــن  م

بالمملكة  بــيــكــيــت 

المتحدة.

المنا�سبة  وبهذه 

تلقى  الــ�ــســعــيــدة، 

ــهــاني  ــت مــ�ــســعــل ال

والتبريكات من الأهل 

متمنين  والأ�سدقاء، 

له التوفيق في حياته 

العلمية والعملية.

فودفي�شت هولدينغ و�شركة ون فرن�شايز تعلنان عن م�شروع 

م�شترك لفتتاح 150 متجر قهوة كاريبو في جميع اأنحاء ال�شعودية

اأعلنت �سركة فودفي�ست هولدينغ، وهي �سركة ا�ستثمارية 

الأغذية والم�سروبات، و�سركة ون فرن�سايز،  رائدة في قطاع 

ال�ستراتيجية  �سراكتها  عن  بارزة،  امتياز  منظمة  وهي 

وم�سروعها الم�سترك الذي يهدف اإلى اإدخال 150متجرا جديدًا 

العربية  المملكة  اأنحاء  جميع  في  كوفي  كاريبو  متاجر  من 

ال�سعودية على مدى ال�سنوات الع�سر القادمة.

�سهد حفل التوقيع، الذي اأقيم في مدينة اإزمير التركية، في 

18 يونيو 2023، البداية الر�سمية لهذا التعاون الرائع. في 

هذا الم�سروع الم�سترك، �ستقود �سركة فودفي�ست، بال�ستفادة 

متاجر  عمليات  الوا�سعة،  ال�سناعية  وخبرتها  خبرتها  من 

كاريبو كوفي.

ون  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  مجبار،  محمد  اأعرب 

تعزيز  »بعد  قائلاً:  ال�سراكة،  ب�ساأن  حما�سه  عن  فرن�سايز، 

عام  منذ  هولدينغ  فودفي�ست  �سركة  مع  ناجحة  �سراكة 

ال�سروع في ف�سل جديد لكاريبو كوفي في  2007، ي�سعدنا 

ال�ستفادة  على  حري�سون  نحن  ال�سعودية.  العربية  المملكة 

من معرفتهم الوا�سعة وتميزهم الت�سغيلي لت�سخيم وجودنا 

اأكثر  قهوة  بتجربة  المخل�سين  عملائنا  وتزويد  ال�سوق  في 

ا�ستثنائية.

يقود الم�سروع ب�سفته الرئي�س التنفيذي ماثيو رامو�س، 

وهو خبير �سناعة بارع للغاية يتمتع بفهم عميق لديناميكيات 

الأغذية والم�سروبات.  ال�سوق وثروة من الخبرة في �سناعة 

كاريبو  تو�سع  ل�سمان نجاح  حا�سما  اأمرا  ماثيو  تعيين  يعد 

كوفي في المملكة العربية ال�سعودية.

ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  رامو�س،  ماثيو  وعلق 

فودفي�ست، قائلاً: »نحن ندرك حجم هذا الم�سعى، حيث يوفر 

ال�سوق ال�سعودي فر�سا ل حدود لها للنمو. ل�سك اأن اجتياز 

لكننا  كبيرا،  تحديًا  يمثل  جديد  ل�سوق  الفريدة  المتطلبات 

ونحن  مبهجة،  رحلة  �ستكون  �سديد.  بحما�س  معه  نتعامل 

ممتنون لكوننا في المقدمة.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12524/PDF/INAF_20230723010959950.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/online/local/1019983/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1020041/News.html
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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التخطيط العمراني وتطوير الطرق تستحوذان على ٪20

 المبارك: الموافقة على 153 توصية
 للمجالس البلدية خلال الدور الأول

البلدي��ات  ش��ؤون  وزي��ر  أك��د 
الموافقة  المبارك  والزراعة وائل 
على 153 توصية وقراراً لمجلس 
والمجال��س  العاصم��ة  أمان��ة 
البلدية خ��ال دور الانعقاد الأول 
للدورة البلدية السادسة، مشيداً 
بعم��ل مجلس أمان��ة العاصمة 
والمجال��س البلدية خ��ال الدور 

الأول.
التوصي��ات  أب��رز  أن  وبي��ن 
والق��رارات ال��واردة م��ن مجلس 
والمجال��س  العاصم��ة  أمان��ة 
مج��ال  ف��ي  كان��ت  البلدي��ة 
وتصميم  العمران��ي،  التخطيط 
واقتراح��ات  الط��رق  وصيان��ة 
الأنظم��ة والق��رارات التنظيمية 

والمراف��ق  والخدم��ات  البلدي��ة 
العامة، والتي تعكس أولوياتها 

ف��ي تنفي��ذ البرامج والمش��اريع 
والت��ي  التنظيمي��ة،  والق��رارات 
تترجم بدورها احتياجات ورغبات 

المواطنين والمقيمين.
ال��وزارة لتوفير  وق��ال: »س��عت 
كافة الإمكان��ات والموارد لدعم 
المجال��س البلدي��ة بما يس��هم 
ف��ي تقدي��م أفض��ل الخدم��ات 
وتعزيز  والمقيمين  للمواطني��ن 
وأن  المؤسس��ات،  ه��ذه  دور 
تكون هذه الدورة البلدية مليئة 
الوطني��ة  بالإنج��ازات  وحافل��ة 
والمش��اريع التنموية«، مش��ددا 
ف��ي  ماضي��ة  ال��وزارة  أن  عل��ى 
دعمها للمجالس البلدية وتعزيز 
اختصاصاتها  تنفي��ذ  في  دورها 

ومهامها المنوطة بها بالصورة 
المثلى.

ال��وزارة  أن  المب��ارك  وأض��اف 
عمل��ت بالتعاون والتنس��يق مع 
العاقة،  ذات  الحكومية  الجهات 
عل��ى ترجمة توصي��ات وقرارات 
برام��ج  ف��ي  البل��دي  المجل��س 
وخط��ط بلدي��ة انعكس��ت ف��ي 
والبرامج  المشاريع  مجموعة من 

والخدمات الحكومية.
وتاب��ع: »توزع��ت الطلبات خال 
بالتس��اوي  الأول  الانعق��اد  دور 
العمراني  التخطيط  بين طلبات 
وصيان��ة  تصمي��م  وطلب��ات 
 %20 بنس��بة  الط��رق  وتطوي��ر 
لكل منهما، بينما شكلت طلبات 

اقتراح الأنظم��ة والقرارات %19 
فيم��ا  الطلب��ات،  م��ن مجم��وع 
شكلت طلبات الخدمات والمرافق 
البلدية كتطوير الحدائق واقتراح 
وتطوي��ر  وإنش��اء  المماش��ي، 
الأس��واق 16%، تليها التوصيات 
المتعلق��ة بالاقتراحات الخدمية 
وذات العاقة بالجهات الحكومية 
الأخرى كمقترحات إنشاء مشاريع 
إس��كانية أو تعليمي��ة، والصحة 
العامة، وشؤون الكهرباء والماء، 

وتنظيم دور العبادة«.
أمان��ة  مجل��س  أن  إل��ى  يش��ار 
العاصم��ة والمجال��س البلدي��ة 
والمنطق��ة  المح��رق  لبلدي��ة 
الجنوبية  والمنطق��ة  الش��مالية 

رفع��ت خ��ال دور الانعقاد الأول 
274 ق��راراً وتوصية وفقا لأحكام 
المادة 20 م��ن قانون البلديات، 
تم رد الاعتراض على 19% منها 
فقط، ما يعكس تماشي غالبية 
قرارات وتوصي��ات المجالس مع 

السياسة العامة للدولة.
البلدي��ة  المجال��س  وتخت��ص 
وفق��ا لأح��كام الم��ادة 19 م��ن 
قانون البلدي��ات، بمجموعة من 
الاختصاصات، منها رفع أولويات 
المش��اريع والتنظيم والمشاركة 
في إعداد المخططات العمرانية 
بالإضاف��ة إل��ى مجموع��ة م��ن 
الاختصاصات الأخرى بالتنس��يق 

مع الجهات المعنية.

البرنامج يضم »طارق بن زياد« و»عبدالرحمن الناصر« و»عمربن الخطاب« و»أميمة بنت النعمان«

»الأشغال«: البدء بتأهـيل وصيانة 4 مدارس تاريخية
أك��دت الوكي��ل المس��اعد لمش��اريع البناء 
والصيان��ة ب��وزارة الأش��غال مري��م أمين، 
أن ال��وزارة ب��دأت بأعمال إع��ادة تأهيل 4 
م��دارس تاريخي��ة، ضم��ن برنام��ج إعادة 

تأهيل وصيانة المدارس التاريخية.
وأوضح��ت أن مش��روع صيان��ة الم��دارس 
وزارة  م��ع  بالتع��اون  يأت��ي  التاريخي��ة 
التربية والتعليم وهيئ��ة البحرين للثقافة 
والآثار، به��دف إعادة تأهيل تلك المدارس 
لمواصلة تقديم الدعم للعملية التعليمية 
ف��ي البحرين، إضاف��ة إلى م��ا تمثله هذه 
الم��دارس م��ن إرث تاريخي يعك��س تاريخ 

النظام التعليمي الرسمي في البحرين.
وأش��ارت الوكيل المساعد لمش��اريع البناء 
والصيانة إلى أن برنام��ج صيانة المدارس 
التاريخية يش��مل مدرس��ة ط��ارق بن زياد 
الإعدادية للبنين، ومدرس��ة عب��د الرحمن 
للبني��ن،  الإعدادي��ة  الابتدائي��ة  الناص��ر 
ومدرس��ة عم��ر ب��ن الخط��اب الابتدائي��ة 
الإعدادي��ة للبني��ن ومدرس��ة أميم��ة بنت 

النعمان التجارية الثانوية للبنات.
وتش��مل صيانة هذه الم��دارس التاريخية 
الأعم��ال المعمارية والمدنية والإنش��ائية 
والميكانيكي��ة والكهربائية من أجل إعادة 
المبن��ى إل��ى قدرت��ه التش��غيلية وطابعه 
الأصلي، وإطال��ة العمر الافتراضي للمبنى. 

كما يتضمن المشروع إعداد تقرير مفصل 
لتقييم الحالة الهيكلية الإنشائية للمبنى، 
وذلك بهدف وضع الحلول المناسبة لأعمال 

إعادة التأهيل الإنشائي.
وذكرت أمين أن تنفيذ أعمال الصيانة لهذه 
الم��دارس يهدف إلى الحفاظ على س��امة 
هيكل المباني الإنش��ائي وتحس��ين البيئة 
الداخلي��ة فيها وإطالة عمره��ا الافتراضي 

وضمان استدامتها ورفع قيمتها وكفاءتها 
من الناحية التش��غيلية والاقتصادية، بما 
يدع��م الاحتياجات التعليمي��ة مع الحفاظ 
وس��امة  ومحتوياته��ا  المراف��ق  عل��ى 
مس��تخدمي المباني، إيمان��اً منها بدورها 
في دع��م القطاع التعليم��ي وتأكيداً لنهج 
الحكوم��ة ال��ذي يخ��دم أه��داف التنمي��ة 

المستدامة.

يش��ار إلى أن وزارة الأش��غال انتهت مؤخراً 
من مش��روع إعادة تأهيل وصيانة مدرسة 
مري��م بنت عم��ران الابتدائي��ة للبنات في 
محافظة المحرق، وهي واحدة من مجموعة 
م��ن الم��دارس التاريخي��ة التي ت��م وضع 
برنامج صيانة ش��امل لإعادة تشغيلها مع 
الحفاظ على طرازها المعماري القديم كما 
هو منذ تأسيس��ها، بحيث تكون مهيأة من 

جديد لاس��تقبال الكادر الإداري والتعليمي 
والطلبة.

وبينت أن الوزارة تعمل على تنفيذ برنامج 
تطوير البنية التحتية للمدارس بالتنس��يق 
م��ع وزارة التربية والتعلي��م، إضافة إلى أن 
الم��دارس ذات الطابع التاريخ��ي والتراثي 
يتم إجراء عمليات صيانتها وإعادة تأهيلها 

بالتنسيق مع هيئة الثقافة والآثار.

وزير البلديات والزراعة

 جامعة البحرين تطرح 3 برامج ماجستير 
بالطاقة المستدامة والإدارة الرياضية والقبالة

أك��دت عمي��دة الدراس��ات العليا في 
جامع��ة البحري��ن الدكت��ورة ع��ذراء 
الموس��وي، أن الجامعة حريصة على 
ط��رح برام��ج رصين��ة في الدراس��ات 
العلي��ا، تس��تجيب إل��ى الاحتياج��ات 
م��ع  وتتواف��ق  للمجتم��ع،  الفعلي��ة 
الأولويات البحثية الوطنية والإقليمية، 
مش��يرة إلى أن ط��رح 3 برامج جديدة 
في الدراس��ات العليا مؤخراً يأتي من 
ه��ذا المنطل��ق، الناظ��ر إلى تس��خير 
البح��ث العلم��ي لخدم��ة القطاع��ات 

الحيوية والصناعية في المملكة.
وكانت الجامع��ة أعلنت طرح 3 برامج 
جديدة، في مرحلة الدراس��ات العليا، 
والإدارة  القان��ون  ماجس��تير  ه��ي: 
الرياضي��ة، وماجس��تير العل��وم ف��ي 
تح��ول أنظم��ة الطاقة المس��تدامة، 
ودبلوم الدراس��ات العلي��ا في القبالة 

والتوليد.
ونوهت عميدة الدراسات العليا إلى أن 
ه��ذه البرامج الثاثة ترفع عدد برامج 
جامعة البحرين في مرحلة الدراسات 
العلي��ا إل��ى 43 برنامج��اً أكاديمي��اً، 
تط��رح خ��ال الفصل الدراس��ي الأول 
 ،2024/2023 الجامع��ي  الع��ام  من 
للماجس��تير،  برنامج��اً   34 بواق��ع 
وبرنامجي��ن  للدكت��وراه،  برام��ج  و7 
لدبلوم الدراس��ات العليا، مشيرة إلى 
استمرار تلقي طلبات الالتحاق ببرامج 
الدراس��ي  العلي��ا للفصل  الدراس��ات 
وذل��ك  أغس��طس،   20 إل��ى  الأول، 
عب��ر موق��ع إدارة معلوم��ات الطالب 
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وأش��ارت الموس��وي إل��ى أن البرامج 
الجديدة تواك��ب الأطروحات العلمية 
الحديث��ة ف��ي مجاله��ا، والمتغيرات 
المعرفي��ة والتقني��ة، وتت��اءم م��ع 
متطلبات السوق المحلي، والإقليمي، 

والعالمي.
وع��ن ماجس��تير العلوم ف��ي أنظمة 
ال��ذي  المس��تدامة  الطاق��ة  تح��ول 
تطرحه كلية الهندس��ة في الجامعة، 

قالت عميدة كلية الهندسة بالجامعة 
الدكتورة الشيخة هيفاء بنت إبراهيم 
آل خليف��ة: »يقدم برنامج ماجس��تير 
العل��وم ف��ي أنظم��ة تح��ول الطاقة 
التقني��ة  المعرف��ة  المس��تدامة 
وغي��ر التقني��ة المتنوع��ة المرتبطة 
بانتقال الطاقة، م��ن خال إطار أكثر 
استدامة، ونهج جديد لفهم الطبيعة 

المترابطة لأنظمة تحول الطاقة«.
وأضاف��ت قائل��ة: »يعتب��ر مفه��وم 
المفاهي��م  م��ن  الطاق��ة  انتق��ال 
المعاص��رة، ويقصد ب��ه تحول قطاع 
الطاق��ة م��ن الأنظم��ة القائمة على 
الطاق��ة  لإنت��اج  الأحف��وري  الوق��ود 
واس��تهاكها مث��ل النف��ط، والغ��از 
الطبيعي، والفح��م إلى مصادر بديلة 

ذات انبعاثات منخفضة الكربون«.
وزادت مس��تدركة »لكن لا يزال تحول 
تكنولوجية  تحدي��ات  يفرض  الطاقة 
وتجارية وسياس��ية كبي��رة«، مؤكدة 
أن »مواجهة ه��ذه التحديات يتطلب 
بناء القدرات الازم��ة لإعداد مهنيين 
مدربين تدريباً جيداً، ولديهم معرفة 
التح��ول  ه��ذا  بمتطلب��ات  عميق��ة 

العالمي«.
ونوهت الش��يخة هيفاء بنت إبراهيم 
إلى أن ماجس��تير العل��وم في أنظمة 
تحوي��ل الطاق��ة المس��تدامة، الذي 

يقدمه قس��م الهندس��ية الكيميائية 
متع��دد  برنام��ج  ه��و  بالكلي��ة، 
س��اعة   36 مدت��ه  التخصص��ات، 
لتوفي��ر  ��مٌ  مصمَّ وه��و  معتم��دة، 
المعرف��ة المس��تندة إل��ى الأنظم��ة 
ف��ي مج��الات رئيس��ية ع��دة منه��ا: 
الطاقة المس��تدامة، وتوليد الطاقة، 
والتخزين، وسياسة الطاقة وإدارتها، 
ورقمن��ة الطاق��ة«، مش��يرة إل��ى أن 
»خريج��ي البرنام��ج س��يحصلون على 
أح��دث المع��ارف، والتفكي��ر النقدي، 
ومهارات ح��ل المش��كات، لمعالجة 
والاقتصادي��ة  التقني��ة  القضاي��ا 
والبيئية في تصمي��م أنظمة الطاقة 

المستدامة المختلفة.
وفيما يتصل ببرنامج الماجس��تير في 
القانون والإدارة الرياضية، أشار عميد 
كلية الحق��وق الدكتور ص��اح أحمد، 
إلى أن أهم ما يميز برنامج ماجس��تير 
أن��ه  الرياضي��ة  والإدارة  القان��ون 
الملتحقين معارف ومهارات  يُكس��ب 
عب��ر  عدي��دة،  ورياضي��ة  قانوني��ة 
مناقش��ة عدد من المقررات الدراسية 
المفاهيم  وتناول  والعملية،  النظرية 
والمفردات في مجال القانون والإدارة 

الرياضية.
وأوضح أن من بين مخرجات البرنامج 
تزوي��د الخريج بالمه��ارات القانونية 
الأنش��طة  مج��ال  ف��ي  والإداري��ة 
الرياضية، والإلمام بالقواعد واللوائح 
المنظم��ة للألع��اب الرياضي��ة، ف��ي 
الخاصة  والظ��روف  المعطي��ات  ضوء 
بالقط��اع الرياضي، عل��ى نحو يمكنه 
من إب��رام عقود الاحت��راف الرياضية 
المنظمة للأنشطة  والعقود  لاعبين 
الرياضي��ة والإعامي��ة، بم��ا يضمن 
حق��وق الأط��راف ذات العاق��ة، وحل 
المنازع��ات  مج��ال  ف��ي  المش��كات 
الرياضية، س��واء ما يتعلق بتفس��ير 
هذه العقود أم تنفيذها أم فس��خها، 
وكذلك ما يتعلق بمس��ائل التحكيم 
الرياضي. وم��ن المقرر طرح البرنامج 

بالتع��اون مع كلي��ات: إدارة الأعمال، 
والعلوم الصحية والرياضية، والآداب، 

وتقنية المعلومات.
وقال : »إن البرنامج الجديد س��يمكن 
المعطي��ات  تحلي��ل  م��ن  خريجي��ه 
القانوني��ة  والقضاي��ا  الحقوقي��ة 
والاقتصادي��ة والمنازع��ات الرياضية 
ذات العاق��ة، كما أنه سيس��اعدهم 
عل��ى توظيف تكنولوجي��ا المعلومات 
المش��كات  ح��ل  ف��ي  والاتص��الات 
والتواصل مع الآخري��ن في المجالين 
الحقوق��ي والرياض��ي، ناهي��ك ع��ن 
تحمل المس��ؤولية في اتخ��اذ القرار 
ف��ي المس��ائل المهني��ة والأخاقية، 

والعمل ضمن الفريق الواحد«.
وع��ن دبل��وم الدراس��ات العلي��ا في 
عمي��دة  ذك��رت  والتولي��د،  القبال��ة 
كلي��ة العل��وم الصحي��ة والرياضي��ة 
الدكت��ورة لين��ا خنج��ي، أن البرنامج 
يه��دف إلى إعداد كف��اءات تمريضية 
وطني��ة متخصصة في عل��وم القبالة 
والتوليد، قادرة عل��ى تقديم الرعاية 
التمريضي��ة - المس��تندة إلى الأدلة 
والبراهي��ن العلمية الحديثة - للمرأة 
خال مراحل الحياة المختلفة، خاصة 
قبل وأثناء الحمل والمخاض والولادة، 
وأيض��اً أثناء فترة النفاس، مع تقديم 
الرعاي��ة الخاص��ة للأطف��ال حديث��ي 
الولادة، وكل ما له صلة بصحة المرأة 
والطف��ل. ولفتت إلى أنه جرى تطوير 
البرنام��ج لدرج��ة دبل��وم الدراس��ات 
العليا ف��ي القبالة والتولي��د، توافقاً 
م��ع المعايي��ر العالمي��ة لممارس��ة 
مهنة القبالة والتوليد بالاعتماد على 
توفير الكفايات الأساس��ية لممارسة 
مهنة القبال��ة والتوليد، وفق معايير 
التعلي��م الدولي��ة م��ن قب��ل الاتحاد 
الدول��ي للقاب��ات، ونظام ممارس��ة 
المهن��ة ف��ي البحري��ن وف��ق نظ��ام 
الترخيص لمزاولة مهنة القبالة، من 
قبل الهيئة الوطني��ة لتنظيم المهن 

والخدمات الصحية«.

د.عذراء الموسوي

 مريم الظاعن : البحرين 
 حريصة على نشر السلام 

وقيم التسامح 
أك��دت النائب الدكتورة مريم الظاع��ن، أن الكلمة التي وجهها 
حض��رة صاح��ب الجالة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة، ملك 
الب��اد المعظم، خال اللقاء التش��اوري لق��ادة مجلس التعاون 
لدول الخليج العربية والقمة الخليجية مع دول آس��يا الوس��طى، 
تؤك��د حرصه على تقوية وترس��يخ الروابط التي تجمع مملكة 
البحرين ودول مجل��س التعاون لدول الخلي��ج العربية، بالدول 
الصديق��ة وف��ق مبادئ وأس��س الاحت��رام المتب��ادل وتعميق 

المصالح المشتركة.
وأشارت إلى أن مضامين الكلمة الس��امية المتعلقة بالروابط 
التاريخية العميقة وعاقات التعاون الراسخة تأخذ في الاعتبار 
مج��الات التطوير عل��ى طريق التنمية والس��ام، وتنس��جم مع 
مس��اعي جالته الجادة لتقريب الرؤى، وتعزيز قاعدة المصالح 
الحيوي��ة المش��تركة لحماي��ة القي��م الروحي��ة والمكتس��بات 
الحضاري��ة، منوهة بحرص جالته على دعم ونش��ر ممارس��ات 
السام والتسامح، وإثراء قنوات الحوار بين الأديان والحضارات، 
وتجري��م خطاب��ات الكراهية الديني��ة والطائفي��ة والعنصرية، 
وردع قوى الإرهاب المعادي��ة عبر مكافحة تنظيماتها ومصادر 
تمويلها، وصولًا لهدف بناء مجتمع إقليمي قائم على التعايش 
الس��لمي والثق��ة المتبادلة، وحفظ س��يادة ال��دول وحقها في 

نهضة تنموية طويلة الأمد.
وأضافت، أن ما تم الإش��ارة إليه بش��أن أهمي��ة ربط مخرجات 
الحوار الاستراتيجي والتنسيق السياسي بما يتسق مع السياسات 
الدولية والالتزامات الأممية وفق أطر وآليات مؤسسية لتحقيق 
أهداف التنمية المستدامة بمجالاتها الواسعة، يعزز من مكانة 
البحرين الدولية ف��ي مختلف المجالات، ويصب في إطار تقريب 
وجهات النظر بش��أن التطورات الإقليمية والدولية، مشيدة في 
السياق ذاته بدور المملكة العربية السعودية في دعم الجهود 
التي تعزز التقارب الإنساني وتساهم في استقرار العاقات في 

المجتمع الدولي.
 وفيما يتعل��ق بتقديم الاس��تعراض الوطن��ي الطوعي الثاني 
للبحري��ن بش��أن التق��دم المحرز ف��ي تحقيق أه��داف التنمية 
المس��تدامة ف��ي منت��دى الأم��م المتح��دة السياس��ي الرفي��ع 
المس��توى المعن��ي بالتنمي��ة المُس��تدامة، أش��ادت الظاعن 
بالت��زام حكومة البحرين بتس��ريع وتيرة تبن��ي ودمج الأهداف 
الدولية في المشاريع والسياسات التنموية المختلفة عبر إطاق 
خط��ة التعافي الاقتصادي، والالتزام بتحقي��ق الحياد الصفري، 
ومواءمة برنامج الحكومة مع الأهداف التنمية المستدامة، وهو 
ما لفت أنظار العالم ولاقى الإشادة الدولية الواسعة التي تليق 

بمكانة البحرين.
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Vacancies Available

ELITE FACILITY MANAGEMENT CO W.L.L has 
a vacancy for the occupation of CLEANER 

(GENERAL), suitably qualified applicants can 
contact 17382228 or MUSTAFA@ELITEFMC.

COM

NATIONAL HOTELS COMPANY B.S.C. 
(DIPLOMAT HOTEL) has a vacancy for the 
occupation of WAITER, suitably qualified 

applicants can contact 17530838 or 
zalajjawi@nhcbahrain.com

ALAHLAM STEEL FACTORY has a vacancy 
for the occupation of WELDER, suitably 

qualified applicants can contact 39454940 
or HAMED_996@HOTMAIL.COM

BAHRAIN COFFEE BREWERS COMPANY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of COFFEE 

SERVER, suitably qualified applicants 
can contact 17722171 or AEESH@

FOODVESTHOLDING.COM

ALMLATH TRADING EST has a vacancy for 
the occupation of SALESMAN, suitably 

qualified applicants can contact 39882522 
or KARRANAHONLIN@HOTMAIL.COM

UM MAJEED FOOTWEAR REPAIRING has 
a vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 
36364269 or KHURRAM_LEO82@YAHOO.

COM

OSLO WOMENS RECOVERY AND MASSAGE 
has a vacancy for the occupation of 

MASSEUR, suitably qualified applicants 
can contact 33167771 or SATRAWI_BH@

HOTMAIL.COM

SILVER SHINE FOOD STUFF has a vacancy 
for the occupation of MANAGER (FOOD & 
BEVERAGES SECTION), suitably qualified 

applicants can contact 36729990 or 
RAZA4070@GMAIL.COM

LE CHOCOLAT GOURMET BAKERY has a 
vacancy for the occupation of WAITER 

(GENERAL), suitably qualified applicants can 
contact 17588787 or LMRA@JASMIS.COM

TRIPLE STAR CONTRACTING has a vacancy 
for the occupation of WORKER, suitably 

qualified applicants can contact 34070186 
or Shoaib5722@hotmail.com

LULU BAHRAIN HYPERMARKET. W.L.L has a 
vacancy for the occupation of RETAIL TRADE 

SALESMAN, suitably qualified applicants 
can contact 17558558 or careers@

bh.lulumea.com

FUTURE GOLD SMITH. W.L.L has a vacancy 
for the occupation of JEWELRY GOLDSMITH 

(GENERAL), suitably qualified applicants 
can contact 39870064 or DIPAKSAGAR786@

GMAIL.COM

Aloraibi Cafeteria has a vacancy for the 
occupation of SANBUSA MAKER, suitably 

qualified applicants can contact 39433226 
or AHA.ORAIBI@GMAIL.COM

Jid ali auto car service has a vacancy for the 
occupation of WORKER, suitably qualified 

applicants can contact 36675166 or 
ZAHRAKRM786@GMAIL.COM

MAID CLEAN W.L.L. has a vacancy for the 
occupation of CLEANER, suitably qualified 

applicants can contact 39006460 or 
AAYFAN@BINFAQEEH.COM

KAR TRAVEL & TOURS W.L.L has a vacancy 
for the occupation of TOURISM SPECIALIST 

(TRAVEL AGENCIES), suitably qualified 
applicants can contact 17823236 or 

KHALIDAR@KAR-GROUP.COM

EDINBURGH CONSTRUCTION has 
a vacancy for the occupation of 

SUPERVISOR(INTERNAL WORKS), suitably 
qualified applicants can contact 39274827 

or ALQATTANSERVICE@GMAIL.COM

ABDULLA RASHID ALJALAHMA 
CONSTRUCTION has a vacancy for the 
occupation of TECHNICIAN, suitably 

qualified applicants can contact 77177771 
or arjconst70@gmail.com

PAK RAVI CONTRACTING W.L.L has a vacancy 
for the occupation of WORKER, suitably 

qualified applicants can contact 39245209 
or CAREPOINT67@GMAIL.COM

CHICKO CHICKEN RESTAURANT has 
a vacancy for the occupation of 

WORKER(JUICE & SANDWICHES), suitably 
qualified applicants can contact 39961655 

or MOHAMMED_830@HOTMAIL.COM

MAGIC SHINE CLEANING CO. W.L.L has a 
vacancy for the occupation of CLEANER, 
suitably qualified applicants can contact 

36509129 or info@magicshinebh.com

EDEN REAL ESTATE CO. W.L.L has a vacancy 
for the occupation of SALES AGENT, suitably 
qualified applicants can contact 36473939 

or NAW4Z@HOTMAIL.COM

NASS MECHANICAL CONTRACTING 
COMPANY W.L.L. has a vacancy for the 

occupation of WELDER, suitably qualified 
applicants can contact 39470985 or yousif@

aanass.net

SOUTHERN WAZIRISTAN RESTAURANT 
has a vacancy for the occupation of 

DRIVER(MOTOR-CYCLE), suitably qualified 
applicants can contact 33224611 or 

AMINGUL1958@GMAIL.COM

Mosaic House S. P. C has a vacancy for the 
occupation of SALESMAN, suitably qualified 

applicants can contact 17400037 or 
ALDARAZI@BATELCO.COM.BH

Dr. ALI AL HAKEEM DENTAL CENTER 
has a vacancy for the occupation of 

TECHNICIAN(DENTAL), suitably qualified 
applicants can contact 17223553 or 

alishahnoza111@gmail.com

DAR ALRIFFA SALON has a vacancy for the 
occupation of BARBER, suitably qualified 
applicants can contact 17760568 or AZIZ.

AMEER@HOTMAIL.COM

First Choice Cleaning Services Co. W.L.L has 
a vacancy for the occupation of CLEANER, 
suitably qualified applicants can contact 
36491411 or MURTAZAWALI100@GMAIL.

COM

Pure Skin Spa has a vacancy for the 
occupation of BEAUTICIAN, suitably 

qualified applicants can contact 17642655 
or ALHATEEM.INFO@GMAIL.COM

RAYYA AUTO CENTER has a vacancy for the 
occupation of WORKER, suitably qualified 

applicants can contact 39650511 or 
TALALALMAJED511@GMAIL.COM

Haiba Tailoring w.l.l has a vacancy for the 
occupation of TAILOR, suitably qualified 

applicants can contact 17000342 or INFO@
DIVIDENDGATECAPITAL.COM

I T C BEVERAGE AND BOTTLING FACTORY 
W.L.L. has a vacancy for the occupation of 

ACCOUNTANT, suitably qualified applicants 
can contact 32100470 or Ehab_elmasry@

Aqua8.net

ALJAMEEL CONSTRUCTION WLL has a 
vacancy for the occupation of MASON, 

suitably qualified applicants can contact 
17213003 or husain@jcgroupglobal.com

M.N ELITE INTERIOR DECORATION BAHRAINI 
PARTNERSHIP COMPANY has a vacancy 
for the occupation of WORKER, suitably 

qualified applicants can contact 33447500 
or AMEERHAMZHA37@GMAIL.COM

Hermoso tiempo saloon has a vacancy for 
the occupation of BEAUTICIAN, suitably 

qualified applicants can contact 66666403 
or MNIRAALSAIDI666@GMAIL.COM

TRIDENT CLEANING SOLUTION 
ESTABLISHMENT has a vacancy for the 

occupation of WORKER, suitably qualified 
applicants can contact 39555813 or 
MOHAMMEDMOBEE@GMAIL.COM

FLORIDA GULF CONSTRUCTION has a 
vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 

33660370 or hr@jaradahfish.com

Clean Club Co. WLL has a vacancy for the 
occupation of WORKER, suitably qualified 

applicants can contact 38438394 or 
MKV67BH@GMAIL.COM

RAIZ MEDICAL CO. W.L.L has a vacancy for 
the occupation of SALES OFFICER, suitably 
qualified applicants can contact 17580902 

or aallabani@fm.com.sa

SIMPLE WOOD CARPENTERY has a vacancy 
for the occupation of CARPENTRY WORKER 

(GENERAL), suitably qualified applicants 
can contact 39606420 or binhconsulting@

gmail.com

JAMILA AKHTAR CONTRACTING has a 
vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 
17346157 or jac.servicesbh@gmail.com

INNOVATION LINE CONSTRUCTION has a 
vacancy for the occupation of MANAGER 

(PROJECT), suitably qualified applicants can 
contact 37778595 or AMINAJANAHI95@

GMAIL.COM

THE M RESTAURANT W.L.L has a vacancy for 
the occupation of MAINTENANCE CLERK, 
suitably qualified applicants can contact 
17580777 or MUSHTAK@FARHAT-TOURS.

COM

Al Haddad International Motors

bestune bahrainbestune.bahrain bestune bahrain www.bestune.bh

 10,500  8995  2022  B70 SEDAN, 2.0T 6AT LIMOUSINE  1  

 9,200  7795  2022  T77PRO SUV, 1.5T 7DCT DELUXE  2  

 9,200  7795  2022  T77PRO SUV, 1.5T 7DCT DELUXE  3  

 9,900  8195  2022  T77PRO SUV, 1.5T 7DCT LIMOUSINE  4  

 9,900  8195  2022  T77PRO SUV, 1.5T 7DCT LIMOUSINE  5  

 9,900  8195  2022  T77PRO SUV, 1.5T 7DCT LIMOUSINE  6  

 9,600  7995  2022  T77PRO SUV, 1.5T 7DCT PREMIUM  7  

 9,600  7995  2022  T77PRO SUV, 1.5T 7DCT PREMIUM  8  

 12,000  9995  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT DELUXE  9  

 12,000  9995  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT DELUXE  10  

 13,000  11500  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT LIMOUSINE  11  

 12,500  10500  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT PREMIUM  12  

 12,500  10500  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT PREMIUM  13  

 12,500  10500  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT PREMIUM  14  

 12,500  10500  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT PREMIUM  15  

 12,500  10500  2022  T99 SUV, 2.0T 6AT PREMIUM  16  

#

 Bestune السيارات المستعملة المعتمدة من
سعر السيارةالسنةوصف المركبة

المستعملة
سعر السيارة

الجديدة

 »بابكو« تكرم 
المتفوقين من أبناء العاملين بالشركة

نظّمت ش��ركة نفط البحرين »بابكو« إحدى 
الش��ركات التابع��ة لش��ركة بابك��و إنرجيز، 
احتفالي��ة لتكري��م أكث��ر م��ن 160 طالب��اً 
متفوق��اً خ��ال الع��ام الدراس��ي المنصرم، 
بهدف تشجيع المتفوقين من أبناء العاملين 
لدى الش��ركة وتكريماً لما بذلوه من جهود 
طيل��ة العام الدراس��ي. وأقيم��ت الاحتفالية 
اس��تجابة لتوجيه��ات رئيس مجل��س إدارة 
الش��ركة عب��دالله جه��اد الزين، ال��ذي أبدى 
حرص��اً كبي��راً عل��ى تنظيمه��ا، م��ا يعكس 
اعتزاز الش��ركة وفخرها بالطلبة المتفوقين 
الذين بذل��وا الكثير من الجه��د ونجحوا في 
مواجهة التحديات وتمكن��وا من إحراز أعلى 
الدرج��ات والتي تترجم رؤية س��مو الش��يخ 
ناصر بن حمد آل خليفة، ممثل جالة الملك 
للأعمال الإنسانية وش��ؤون الشباب، رئيس 

مجل��س إدارة »بابكو إنرجي��ز« لدعم الطلبة 
وتشجيعهم على التفوق والتميز.

وأقي��م الحفل بمق��ر نادي الش��ركة بحضور 
رئيس الشركة التنفيذي الدكتور عبدالرحمن 
جواه��ري ورؤس��اء وأعض��اء نقابة الش��ركة 
والإدارة التنفيذي��ة وأولياء أمور المتفوقين، 
حيث ق��ام الرئيس التنفي��ذي بتكريم جميع 
المتفوقين والمتفوق��ات، وذلك لما حققوه 
م��ن تف��وق مش��رّف وضعه��م عل��ى قائمة 

الشرف.
وهنأ جواهري الطلبة المتفوقين لما حققوه 
من درج��ات متمي��زة أهلته��م للتواجد في 
قائمة الشرف، كما قدّم كلمات الشكر والثناء 
لأولي��اء الأم��ور على ما بذلوه م��ن تضحيات 
ومتابعة وتش��جيع، مؤكداً أن الشركة تبدي 
اهتمام��اً خاصاً للتعلي��م والتدريب الذي هو 

أس��اس النج��اح. وق��ال: »تأت��ي الاحتفالية 
كجزء م��ن جهود ش��ركة بابكو المس��تمرة 
والتي تبذلها في س��بيل تعزيز ثقافة التميز 
والاس��تثمار في الش��باب وتش��جيعهم على 
التف��وق ف��ي الدراس��ة، معرباً ع��ن أمله أن 
يس��تمر تفوق الطلب��ة والطالب��ات ليكونوا 

قدوة ومثالًا يُحتذى«.
وأثن��ى المتفوق��ون عل��ى ب��ادرة الش��ركة، 
الت��ي تؤكّ��د م��دى الاهتم��ام ال��ذي توليه 
ه��ذه الش��ركة الصناعي��ة الرائدة لتش��جيع 
التعليم ودعم الشباب، وجددوا عزمهم على 
مواصل��ة طري��ق التميّز حت��ى الحصول على 
أعلى الدرج��ات العلمية الت��ي تؤهلهم لرد 
جميل الوطن بالمشاركة في مسيرة تنميته 
ونهضت��ه التي يش��هدها على المس��تويات 

جميعها.

يقدم تشكيلة متنوعة من المنتجات العطرية الفريدة

 »جنيد للعطور« تفتتح 
فرعاً في »سيف المحرق«

أعلنت ش��ركة عقارات السيف، إحدى الشركات 
الرائ��دة ف��ي مج��ال التطوي��ر العق��اري ف��ي 
البحرين، عن افتتاح فرع ش��ركة جنيد للعطور 

في مجمع السيف – المحرق.
ويق��دم الف��رع الجدي��د ل�»جني��د للعط��ور«، 
تش��كيلة متنوع��ة م��ن المنتج��ات العطرية 
الفري��دة من نوعها من عط��ور وزيوت وبخور 
وخش��ب العود، بتصامي��م تراثي��ة وعصرية 
مبتكرة، وتقديم مزي��ج من صفوة العطورات 
العربي��ة والغربية التي تتميز بخلطات خاصة 
تجمع بي��ن العب��ق العربي الش��رقي الأصيل 

والروائح الغربية المبتكرة.
ومن��ذ بداياتها في ع��ام 1910، بدأت »جنيد 
للعط��ور« رحلته��ا ف��ي البحري��ن، وصنع��ت 
التاريخ وتش��كيل التقالي��د الثقافية من خال 
تقدي��م المش��اعر الثمينة. وبعده��ا أصبحت 
دار عطور معترف بها ف��ي المنطقة، مع أكثر 
م��ن 100 منفذ بيع بالتجزئ��ة في أكثر من 5 
دول وانتش��ار عالمي متزايد، لتترك سمعتها 
التي لا مثيل لها في التفاني والابتكار والتميز 

انطباعاً دائماً على عمائها.
ويعتبر جنيد مؤس��س ش��ركة جني��د للعطور 
الذي كوّن نفس��ه كتاجر في الزيوت العطرية 
والعط��ور التقليدية في المنام��ة في بدايات 

الق��رن العش��رين، لتصبح اليوم ش��ركة جنيد 
للعط��ور ش��ركة عائلية عريقة بعم��ر يتجاوز 
قرن من الزمان، يضاهي خط إنتاجها الجودة 
العالية، مما أكسبها سمعة إقليمية وعالمية 

لا مثيل لها.
وق��ال الرئي��س التج��اري بالإنابة في ش��ركة 
عق��ارات الس��يف محم��د القائ��د: إن »افتتاح 
)جني��د للعط��ور( في مجمع الس��يف – المحرق 

الذي يعتبر من العام��ات التجارية البحرينية 
المرموقة في صناعة العطور، سيضيف تنوعاً 
جديداً بمجموعة خيارات التسوق الاستثنائية 
في المجمع ويس��تقطب أصحاب الذوق الرفيع 
ف��ي عال��م العط��ورات العربي��ة والغربي��ة«.  
وأض��اف قائ��اً: »نس��عى دائم��اً في ش��ركة 
عقارات السيف إلى أن نكون رواد إدارة المراكز 
التجاري��ة من خال دراس��ة احتياجات العماء 
التس��وقية  متطلباته��م  لتلبي��ة  المتغي��رة 
وتقدي��م تجرب��ة تس��وق لا مثي��ل لها ضمن 
مرافق عصرية تواكب أحدث صيحات الموضة 

وخطوط الأزياء ومراكز الضيافة«.
م��ن جهته، ق��ال المدي��ر العام حم��د جنيد: 
»افتتاح أحدث فروعنا على مس��توى المملكة 
في مجمع السيف – المحرق الذي يملك أفضل 
المقوم��ات العصري��ة يخدم خطط توس��عنا 
لكسب ش��ريحة أكبر من العماء، بما ينسجم 
مع تميز اس��م )جنيد( واعتماده��ا لكل ما هو 
جدي��د ومبتكر ف��ي عالم صناع��ة العطور مع 
الحفاظ عل��ى تقاليدنا وقيمن��ا الغنية. وكلنا 
أمل في أن يس��هم فرعنا الجديد في واحد من 
أكثر المجمع��ات التجارية عصرية في مقابلة 
متطلبات زبائنن��ا الكرام من الزيوت العطرية 

والعطورات بمختلف أنواعها«.

 »البحرين الوطني« 
يواصل دعم مبادرة »ابتسامة«

يواصل بنك البحرين الوطني دعم مبادرة ابتسامة - التابعة لجمعية المستقبل 
الشبابي والتي تقدم الدعم النفس��ي والاجتماعي للأطفال من مرضى السرطان 
وأولي��اء أموره��م ف��ي البحرين. ومن ش��أن ه��ذه الخط��وة أن تدعم المس��اعي 
الهادفة لرفع معنويات الأطفال، كونها س��تُمكنهم من المش��اركة في مجموعة 
متنوعة من البرامج الاجتماعية والأنش��طة الترفيهية. ويأتي هذا الدعم، ضمن 
إط��ار برنامج الهبات والتبرعات التابع للبنك، وهو يتماش��ى أيض��اً مع التزامات 

المسؤولية الاجتماعية التي يتبناها البنك على المدى الطويل.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/07/23/watan-20230723.pdf?
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1074879
https://alwatannews.net/article/1074940
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

د. راهول عباس

أكد استشاري الطب الباطني في مستشفى الهلال د. راهول عباس أن النساء أكثر عرضة من 2 إلى 10 مرات للإصابة بفرط نشاط 
حاليا  نواجه  وقال:  عائلي.  تاريخ  لديها  كان  إذا  الدرقية  الغدة  نشاط  بفرط  للإصابة  أكثر عرضة  المرأة  وتكون  الدرقية.  الغدة 
زيادة في نسبة الإصابة بأمراض الغدة الدرقية بين النساء مقارنة بالرجال، ولا يعني ذلك عدم إصابة الرجال، إلا أن نسبة رصد 
الإصابات لدى النساء أصبحت مرتفعة. وأضاف خلال لقاء مع “صحتنا في البلاد”: يهمل العديد من المرضى علاج الغدة، في حين 
أن هذا الإهمال قد يؤدي إلى إصابتهم بأمراض خطيرة كالقلب والعقم، وغيرها من الأمراض التي يمكن تداركها بالكشف المبكر، 

والانتظام في العلاج. وفيما يلي نص اللقاء:

ما وظيفة الغدة الدرقية؟ «

تتحكـــم هرمونات الغـــدة الدرقية في التمثيل 
الغذائـــي الخـــاص، وهـــو المعـــدل الـــذي يعمل 
بـــه كل جزء من أجـــزاء الجســـم. عندما تعمل 
الغـــدة الدرقية بالطريقة التـــي يجب أن تعمل 
بها، فإن التمثيل الغذائي الخاص يظل بوتيرة 

ثابتة، ليس سريعًا جدًا أو ليس بطيئًا جدًا.

ما الأسباب التي تقف وراء الإصابة  «
باضطرابات الغدة الدرقية؟

يحـــدث خمول الغـــدة الدرقية عندمـــا لا تنتج 
كميـــة كافية مـــن الهرمونات، أما فرط نشـــاط 
الغـــدة الدرقية، فهـــو حالة مرضيـــة تفرز فيها 
الغدة كميات كبيرة من هرمون الثيروكســـين، 
ما يترك آثارا على الجســـم، مثل فقدان الوزن 
المفاجئ، وتســـارع نبضات القلـــب والعصبية. 
وفي حال عدم علاجه قد يؤدي إلى مضاعفات 

خطيرة، مثل فقدان البصر وقصور القلب. 

ما الفئة الأكثر عرضة للإصابة؟ «

يشـــير الخبـــراء إلـــى أن خطـــر إصابة النســـاء 
باضطـــراب الغـــدة الدرقية أعلى بعشـــر مرات 
مـــن الرجـــال، ويعـــد أحـــد الأســـباب الرئيســـة 
لذلـــك أن اضطرابات الغدة الدرقية ناتجة عن 
اســـتجابات المناعـــة الذاتيـــة، لذا فإن النســـاء 
أكثـــر عرضـــة مـــن 2 إلـــى 10 مـــرات للإصابـــة 
بفـــرط نشـــاط الغـــدة الدرقيـــة. وتكـــون المرأة 
الغـــدة  بفـــرط نشـــاط  أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
الدرقيـــة إذا كان لديهـــا تاريـــخ عائلـــي لمرض 
الغـــدة الدرقيـــة، مشـــكلات صحيـــة أخـــرى بما 
فـــي ذلك فقر الـــدم الخبيث، حالـــة ناجمة عن 
نقـــص فيتاميـــن ب 12، النوع الأول من مرض 
الســـكري، نقـــص الغـــدة الكظريـــة الأولي، وهو 
اضطـــراب هرمونـــي، تناول كميـــات كبيرة من 

الطعـــام الـــذي يحتـــوي على اليـــود، وفي حال 
كانت المرأة أكبر من 60 عامًا.

أمـــا بالنســـبة إلـــى خمـــول الغـــدة فيعـــد أكثـــر 
شـــيوعا لدى النســـاء خصوصا من جاوزن سن 
الســـتين، وفي حال عدم علاجه قد يؤدي إلى 
مضاعفات خطيرة مثل أمراض القلب والعقم.

ما أسباب الإصابة بفرط نشاط وخمول  «
الغدة؟

هنـــاك أســـباب عـــدة للإصابـــة بفـــرط النشـــاط 
ومنهـــا مـــرض “غريفـــز”، وهـــو أحـــد أمـــراض 
المناعة الذاتيـــة، التهاب الغدة الدرقية، تناول 
كميـــة كبيـــرة من الأغذيـــة التي تحتـــوي على 
عنصـــر اليـــود، نمو حميـــد )غير ســـرطاني( في 
الغـــدة الدرقية أو الغدة النخامية، بعض أورام 
الخصيـــة أو المبيـــض، إجراء صورة شـــعاعية 
تتضمن إعطاء الشـــخص صبغـــة تحتوي على 

عنصر اليود.
أمـــا خمـــول الغدة فقـــد يكون نتيجـــة أمراض 
المناعـــة الذاتيـــة، حيث يهاجم الجســـم الغدة 
الدرقيـــة عبـــر إفراز أجســـام مضـــادة تهاجمها، 
الوراثـــة، نقـــص عنصـــر اليـــود، أمـــراض الغدة 
النخاميـــة، العـــلاج الإشـــعاعي للســـرطان فـــي 
الـــرأس والعنـــق، الـــذي قـــد يؤثـــر علـــى الغـــدة 

الدرقية وتناول بعض الأدوية.

ما الأعراض التي يمكن أن يشعر بها  «
المريض؟

عليـــه  الأعـــراض  تبـــدأ  بالخمـــول  المصـــاب 
تدريجيـــا وتكـــون فـــي البداية غيـــر ملاحظة، 
وقـــد تتطـــور علـــى مـــدار ســـنوات، ومـــن أهم 
الأعـــراض التـــي يعاني منها: الإمســـاك، جفاف 
الجلد، الشـــعور بالبرد، زيـــادة الوزن، الاكتئاب، 
مشـــكلات فـــي الذاكـــرة، تضخـــم وتصلب في 

المفاصل وارتفاع مســـتوى الكوليســـترول في 
الدم. أما المصاب بنشـــاط الغـــدة الدرقية فقد 
يصاب بتســـارع حركة الأمعاء، فقدان الشـــعر، 

الغثيان والعصبية. 

متى يتم اللجوء إلى إزالة الغدة؟ «

تتم عملية الاستئصال عند الكشف عن وجود 
أورام الغـــدة الدرقية، تضخـــم الغدة، ما يمكن 
أن  يســـبب صعوبـــات في البلـــع أو التنفس، أو 
ارتفاع في مستوى هرمون الغدة في الجسم، 

وفي حال وجود عقيدات الغدة الدرقية.

ما مضاعفات إهمال العلاج؟ «

يمكـــن أن تؤدي مشـــكلات الغـــدة الدرقية إلى 
أمـــراض القلـــب، إضافـــة إلـــى أنـــه عنـــد وجود 
نقـــص في إنتاج هرمون الغدة الدرقية لم يتم 
علاجـــه فـــإن الغـــدة النخامية تســـتمر بتحفيز 
الغـــدة الدرقيـــة لزيـــادة إنتاجها، ما قد يســـبب 
تضخمهـــا وظهـــور انتفـــاخ غيـــر طبيعـــي فـــي 

منطقة العنق.
كما أن قصور الغدة الدرقية يقلل من الخصوبة 
والرغبة الجنسية لدى كل من الرجال والنساء، 
حيـــث إن هرمونات الغدة تنظم عمليات أيض 
الهرمونـــات الجنســـية التي تتحكـــم في إنتاج 

الحيوانات المنوية والبويضات.
مـــن  للعديـــد  الإهمـــال  يـــؤدي  أن  ويمكـــن 
المشكلات النفسية وأبرزها الاكتئاب وصعوبة 
التركيـــز. كمـــا يواجـــه الأطفـــال والمراهقـــون 
الدرقيـــة مشـــكلات  الغـــدة  المصابـــون بخلـــل 
تأخر ســـن البلوغ، وضعف النمو العقلي، وعدم 
انتظـــام الـــدورة الشـــهرية، إضافة إلـــى غيرها 
مـــن المشـــكلات الخطيرة التي يمكـــن تداركها 

بالانتظام في العلاج.

الوراثة المتهم الأول في خطر إصابة النساء باضطراب الغدة الدرقية

د. جاسم المطوع 
تارة  التوتر  أو  أو الغضب  تارة والحزن  بالفرح  المزاج، والإحساس  المطوع أن اضطراب  أكد الاستشاري الاجتماعي د. جاسم 

أخرى، هو أمر طبيعي بشري يحدث بسبب طبيعة الحياة ومشكلاتها وأحداثها وضغوطات العمل.

مزاجيتك.. 
تغلب عليها

تقلبات  تــحــدث  أن  يــمــكــن  ــه  أنـ ــى  إلـ ــفــت  ول
ــراض الاضــطــرابــات  الــمــزاج كــعــرض مــن أعــ
القطب،  ثنائي  الاضــطــراب  مثل  النفسية، 
أن  يمكن  أو  الحدية،  الشخصية  اضــطــراب 
تكون نتيجة لحالة طبية تؤثر بشكل مباشر 
الخرف  مثل  المركزي،  العصبي  الجهاز  على 

والاضطرابات العصبية. 
وأضــــــاف: يــمــكــن الــتــغــلــب عــلــى الــتــقــلــبــات 
المزاجية من خلال القيام ببعض الخطوات، 
أن  الـــضـــروري  فــمــن  بــالإيــجــابــيــة،  كالتحلي 

وعــدم  الإيــجــابــيــة  ــروح  ــ ب الإنـــســـان  يتحلى 
يحظى  فقد  الآخــريــن،  عن  المشكلة  إخفاء 
الإنسان بالدعم الذي قد يساعده على تقلب 

المزاج.
وتابع: على الإنسان تذكر أن كل شي مؤقت، 
بأن  نفسه  الإنسان  يذكر  أن  الضروري  فمن 
كــل شــي ســوف يمر ولا يــوجــد مــا يستحق 
أن يعكر مزاجه عليه، كما أن من الضروري 
أخذ قسط من الراحة، فأحيانا قد لا يحتاج 
من  قسط  أخذ  من  أكثر  المزج  في  التحكم 

الأقدام،  نزهة قصيرة سيرا على  أو  الراحة 
للابتعاد عن مصادر التوتر.

الانتباه  الانسان  أن يصرف  يمكن  أنه  وذكر 
بعيدا عن العوامل المثيرة لتقلب المزاج، عبر 
مشاهدة التلفاز أو إغلاق العينين أو التنفس 
بعمق، مع ضرورة الابتعاد عن مصادر التوتر، 
التي تسبب تقلبات  المواقف  إذ يعد تجنب 
المزاج من أفضل الطرق للتغلب على مشكلة 
الإنسان معرفة مسببات  لذا على  المزاجية، 

التوتر والابتعاد عنها.  

صحح 
معلوماتك

الشعر  تساقط  أن  البعض  يعتقد 
يكون بسبب معاناة الشخص من 
كل  ليس  أنــه  إلا  الثعلبة،  مــرض 
تساقط للشعر يرجع لهذا السبب، 
فــهــنــاك أســـبـــاب عــــدة لــتــســاقــط 
الـــشـــعـــر، مــنــهــا الـــتـــعـــرض لــلــتــوتــر 

والضغط النفسي.

دقيقة 
لصحتنـــا

الجلد، لأنه غني  التجاعيد ويفتح  الكاجو من  يقلل 
ــعــظــام  بـــالـــزنـــك، فـــهـــو يـــقـــوي ال

لاحـــتـــوائـــه عــلــى الــنــحــاس 
ويخفف  والــمــغــنــيــســيــوم 
مــــن الــــصــــداع الــنــصــفــي 
الــطــاقــة ويخفف  ويــزيــد 

من الاكتئاب.

د. يوسف أبو زرد 

يعاني كثيرون من ظهور الشيب المبكر في الشعر، والذي قد يُظهر الشخص أكبر سنا، وهذا 
الأمر لا يفرق بين الرجال أو السيدات. ويبدأ الشيب في الظهور بين خصلات الشعر 

الشعر  تعطي  التي  “ميلانين”، وهي  الـ  إنتاج صبغة  عن  الجسم  يتوقف  عندما 
اللون الداكن. ويحدث ذلك غالبا بسبب سوء التغذية.

تخلصـــوا مـــن الشـــعر الأبيـــض بــــ 7 أطعمـــة

وفـــي هـــذا الـــصـــدد قـــال اخــتــصــاصــي 
الجلدية والتجميل د. يوسف أبو زرد: 
ــتــي تحتوي  هــنــاك بــعــض الأطــعــمــة ال
تساعد  والتي  أكسدة،  مضادات  على 
ــذيــن يــشــتــكــون مــن ظهور  الــشــبــاب ال
خصلات بيضاء في الشعر، إذ تساعد 
هذه الأطعمة على القضاء على الجذور 
الحرة التي تسبب ظهور الشيب المبكر 

أو شيخوخة خلايا الشعر.
وأضــــــاف: يــنــصــح بــتــنــاول الأطــعــمــة 
ــتــي تــحــتــوي عــلــى فــيــتــامــيــن e، إذ  ال
 ،Cو  ،A فئة  من  الفيتامينات  تساهم 
وE وتلعب دورا أساسيا في مساعدة 
الخلايا على التجدد وتقوية الشعر. لذا 
ينصح يوميا بتناول الفاكهة والخضار 
الحمضيات،  مثل  بالفيتامينات  الغنية 

اليقطين،  الــجــزر،  الــخــضــراء،  الخضار 
بذور دوار الشمس والفلفل الرومي.

وتـــابـــع: يــنــصــح بــتــنــاول الــشــوكــولاتــة 
ــمــذاقــهــا  ــوداء، الـــتـــي تـــتـــمـــيّـــز ب ــ ــســ ــ ــ ال
ظهور  تأخير  على  وبــقــدرتــهــا  الــلــذيــذ 
بالنحاس  غنية  لأنها  الأبــيــض،  الشعر 
والأوميغا 3، ولذلك يُنصح باستهلاكها 
 10 بين  تتراوح  صغيرة  بكميّة  يوميا 

و20 غراما.
وذكر أن الشاي الأخضر والأسود لهما 
خصائص مفيدة جدا للصحة والشعر، 
الزنك، ما  بمادة  فالشاي الأخضر غني 
الشعر  يجعله قادرا على تعزيز شباب 
وحــمــايــتــه مــن الــشــيــخــوخــة الــمــبــكــرة، 
يحفز  الأســـود  الــشــاي  أن  ــى  إل مشيرا 
نمو الشعر ويقويه ويمنع تقصفه، كما 

أنه يعطيه اللون الداكن 
بريقا  ويــزيــده  طبيعيا 

ولمعانا. 
ونــــــــصــــــــح بـــــتـــــنـــــاول 
أنها  مبينا  المكسرات، 

ــلــشــعــر،  ــدة جــــــدا ل ــيـ ــفـ مـ
الجوز،  مثل  فالمكسرات 

ــوز، والـــبـــنـــدق غــنــيــة  ــ ــلـ ــ والـ
بالفيتامينات  ــدا  جـ
والمعادن التي تعزز 
وتحميه  الشعر  نمو 
ــن الـــشـــيـــب، كــمــا  مــ

ــهــا غــنــيــة بـــمـــادة الــزنــك  أن
الكيراتين،  إنــتــاج  على  يساعد  الـــذي 
وهو بروتين تتكون منه ألياف الشعر 
بنسبة 97 %، في حين يساهم الزنك 

فــــــــــــــــــي 
زيـــــــــــــــــادة 
الشعر  قـــوة 
وتــــــــأخــــــــيــــــــر 

شيخوخته.
لفت  الختام  وفي 
يعد  البصل  أن  ــى  إل
من أهم الأطعمة التي 
تــســاعــد عــلــى الــقــضــاء 
الشباب،  لدى  الشيب  على 
كثير  فــي حــل  إنــه يساهم  إذ 
من مشكلات الشعر، ومنها الشعر 
الخفيف أو تساقط الشعر وغيرها من 
يزيد  أنه  ذلك  والأهــم من  المشكلات. 
الشعر، فيمنع  الداكنة في  الصبغة  من 

ظهور الشيب المبكر.
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

د. راهول عباس

أكد استشاري الطب الباطني في مستشفى الهلال د. راهول عباس أن النساء أكثر عرضة من 2 إلى 10 مرات للإصابة بفرط نشاط 
حاليا  نواجه  وقال:  عائلي.  تاريخ  لديها  كان  إذا  الدرقية  الغدة  نشاط  بفرط  للإصابة  أكثر عرضة  المرأة  وتكون  الدرقية.  الغدة 
زيادة في نسبة الإصابة بأمراض الغدة الدرقية بين النساء مقارنة بالرجال، ولا يعني ذلك عدم إصابة الرجال، إلا أن نسبة رصد 
الإصابات لدى النساء أصبحت مرتفعة. وأضاف خلال لقاء مع “صحتنا في البلاد”: يهمل العديد من المرضى علاج الغدة، في حين 
أن هذا الإهمال قد يؤدي إلى إصابتهم بأمراض خطيرة كالقلب والعقم، وغيرها من الأمراض التي يمكن تداركها بالكشف المبكر، 

والانتظام في العلاج. وفيما يلي نص اللقاء:

ما وظيفة الغدة الدرقية؟ «

تتحكـــم هرمونات الغـــدة الدرقية في التمثيل 
الغذائـــي الخـــاص، وهـــو المعـــدل الـــذي يعمل 
بـــه كل جزء من أجـــزاء الجســـم. عندما تعمل 
الغـــدة الدرقية بالطريقة التـــي يجب أن تعمل 
بها، فإن التمثيل الغذائي الخاص يظل بوتيرة 

ثابتة، ليس سريعًا جدًا أو ليس بطيئًا جدًا.

ما الأسباب التي تقف وراء الإصابة  «
باضطرابات الغدة الدرقية؟

يحـــدث خمول الغـــدة الدرقية عندمـــا لا تنتج 
كميـــة كافية مـــن الهرمونات، أما فرط نشـــاط 
الغـــدة الدرقية، فهـــو حالة مرضيـــة تفرز فيها 
الغدة كميات كبيرة من هرمون الثيروكســـين، 
ما يترك آثارا على الجســـم، مثل فقدان الوزن 
المفاجئ، وتســـارع نبضات القلـــب والعصبية. 
وفي حال عدم علاجه قد يؤدي إلى مضاعفات 

خطيرة، مثل فقدان البصر وقصور القلب. 

ما الفئة الأكثر عرضة للإصابة؟ «

يشـــير الخبـــراء إلـــى أن خطـــر إصابة النســـاء 
باضطـــراب الغـــدة الدرقية أعلى بعشـــر مرات 
مـــن الرجـــال، ويعـــد أحـــد الأســـباب الرئيســـة 
لذلـــك أن اضطرابات الغدة الدرقية ناتجة عن 
اســـتجابات المناعـــة الذاتيـــة، لذا فإن النســـاء 
أكثـــر عرضـــة مـــن 2 إلـــى 10 مـــرات للإصابـــة 
بفـــرط نشـــاط الغـــدة الدرقيـــة. وتكـــون المرأة 
الغـــدة  بفـــرط نشـــاط  أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
الدرقيـــة إذا كان لديهـــا تاريـــخ عائلـــي لمرض 
الغـــدة الدرقيـــة، مشـــكلات صحيـــة أخـــرى بما 
فـــي ذلك فقر الـــدم الخبيث، حالـــة ناجمة عن 
نقـــص فيتاميـــن ب 12، النوع الأول من مرض 
الســـكري، نقـــص الغـــدة الكظريـــة الأولي، وهو 
اضطـــراب هرمونـــي، تناول كميـــات كبيرة من 

الطعـــام الـــذي يحتـــوي على اليـــود، وفي حال 
كانت المرأة أكبر من 60 عامًا.

أمـــا بالنســـبة إلـــى خمـــول الغـــدة فيعـــد أكثـــر 
شـــيوعا لدى النســـاء خصوصا من جاوزن سن 
الســـتين، وفي حال عدم علاجه قد يؤدي إلى 
مضاعفات خطيرة مثل أمراض القلب والعقم.

ما أسباب الإصابة بفرط نشاط وخمول  «
الغدة؟

هنـــاك أســـباب عـــدة للإصابـــة بفـــرط النشـــاط 
ومنهـــا مـــرض “غريفـــز”، وهـــو أحـــد أمـــراض 
المناعة الذاتيـــة، التهاب الغدة الدرقية، تناول 
كميـــة كبيـــرة من الأغذيـــة التي تحتـــوي على 
عنصـــر اليـــود، نمو حميـــد )غير ســـرطاني( في 
الغـــدة الدرقية أو الغدة النخامية، بعض أورام 
الخصيـــة أو المبيـــض، إجراء صورة شـــعاعية 
تتضمن إعطاء الشـــخص صبغـــة تحتوي على 

عنصر اليود.
أمـــا خمـــول الغدة فقـــد يكون نتيجـــة أمراض 
المناعـــة الذاتيـــة، حيث يهاجم الجســـم الغدة 
الدرقيـــة عبـــر إفراز أجســـام مضـــادة تهاجمها، 
الوراثـــة، نقـــص عنصـــر اليـــود، أمـــراض الغدة 
النخاميـــة، العـــلاج الإشـــعاعي للســـرطان فـــي 
الـــرأس والعنـــق، الـــذي قـــد يؤثـــر علـــى الغـــدة 

الدرقية وتناول بعض الأدوية.

ما الأعراض التي يمكن أن يشعر بها  «
المريض؟

عليـــه  الأعـــراض  تبـــدأ  بالخمـــول  المصـــاب 
تدريجيـــا وتكـــون فـــي البداية غيـــر ملاحظة، 
وقـــد تتطـــور علـــى مـــدار ســـنوات، ومـــن أهم 
الأعـــراض التـــي يعاني منها: الإمســـاك، جفاف 
الجلد، الشـــعور بالبرد، زيـــادة الوزن، الاكتئاب، 
مشـــكلات فـــي الذاكـــرة، تضخـــم وتصلب في 

المفاصل وارتفاع مســـتوى الكوليســـترول في 
الدم. أما المصاب بنشـــاط الغـــدة الدرقية فقد 
يصاب بتســـارع حركة الأمعاء، فقدان الشـــعر، 

الغثيان والعصبية. 

متى يتم اللجوء إلى إزالة الغدة؟ «

تتم عملية الاستئصال عند الكشف عن وجود 
أورام الغـــدة الدرقية، تضخـــم الغدة، ما يمكن 
أن  يســـبب صعوبـــات في البلـــع أو التنفس، أو 
ارتفاع في مستوى هرمون الغدة في الجسم، 

وفي حال وجود عقيدات الغدة الدرقية.

ما مضاعفات إهمال العلاج؟ «

يمكـــن أن تؤدي مشـــكلات الغـــدة الدرقية إلى 
أمـــراض القلـــب، إضافـــة إلـــى أنـــه عنـــد وجود 
نقـــص في إنتاج هرمون الغدة الدرقية لم يتم 
علاجـــه فـــإن الغـــدة النخامية تســـتمر بتحفيز 
الغـــدة الدرقيـــة لزيـــادة إنتاجها، ما قد يســـبب 
تضخمهـــا وظهـــور انتفـــاخ غيـــر طبيعـــي فـــي 

منطقة العنق.
كما أن قصور الغدة الدرقية يقلل من الخصوبة 
والرغبة الجنسية لدى كل من الرجال والنساء، 
حيـــث إن هرمونات الغدة تنظم عمليات أيض 
الهرمونـــات الجنســـية التي تتحكـــم في إنتاج 

الحيوانات المنوية والبويضات.
مـــن  للعديـــد  الإهمـــال  يـــؤدي  أن  ويمكـــن 
المشكلات النفسية وأبرزها الاكتئاب وصعوبة 
التركيـــز. كمـــا يواجـــه الأطفـــال والمراهقـــون 
الدرقيـــة مشـــكلات  الغـــدة  المصابـــون بخلـــل 
تأخر ســـن البلوغ، وضعف النمو العقلي، وعدم 
انتظـــام الـــدورة الشـــهرية، إضافة إلـــى غيرها 
مـــن المشـــكلات الخطيرة التي يمكـــن تداركها 

بالانتظام في العلاج.

الوراثة المتهم الأول في خطر إصابة النساء باضطراب الغدة الدرقية

د. جاسم المطوع 
تارة  التوتر  أو  أو الغضب  تارة والحزن  بالفرح  المزاج، والإحساس  المطوع أن اضطراب  أكد الاستشاري الاجتماعي د. جاسم 

أخرى، هو أمر طبيعي بشري يحدث بسبب طبيعة الحياة ومشكلاتها وأحداثها وضغوطات العمل.

مزاجيتك.. 
تغلب عليها

تقلبات  تــحــدث  أن  يــمــكــن  ــه  أنـ ــى  إلـ ــفــت  ول
ــراض الاضــطــرابــات  الــمــزاج كــعــرض مــن أعــ
القطب،  ثنائي  الاضــطــراب  مثل  النفسية، 
أن  يمكن  أو  الحدية،  الشخصية  اضــطــراب 
تكون نتيجة لحالة طبية تؤثر بشكل مباشر 
الخرف  مثل  المركزي،  العصبي  الجهاز  على 

والاضطرابات العصبية. 
وأضــــــاف: يــمــكــن الــتــغــلــب عــلــى الــتــقــلــبــات 
المزاجية من خلال القيام ببعض الخطوات، 
أن  الـــضـــروري  فــمــن  بــالإيــجــابــيــة،  كالتحلي 

وعــدم  الإيــجــابــيــة  ــروح  ــ ب الإنـــســـان  يتحلى 
يحظى  فقد  الآخــريــن،  عن  المشكلة  إخفاء 
الإنسان بالدعم الذي قد يساعده على تقلب 

المزاج.
وتابع: على الإنسان تذكر أن كل شي مؤقت، 
بأن  نفسه  الإنسان  يذكر  أن  الضروري  فمن 
كــل شــي ســوف يمر ولا يــوجــد مــا يستحق 
أن يعكر مزاجه عليه، كما أن من الضروري 
أخذ قسط من الراحة، فأحيانا قد لا يحتاج 
من  قسط  أخذ  من  أكثر  المزج  في  التحكم 

الأقدام،  نزهة قصيرة سيرا على  أو  الراحة 
للابتعاد عن مصادر التوتر.

الانتباه  الانسان  أن يصرف  يمكن  أنه  وذكر 
بعيدا عن العوامل المثيرة لتقلب المزاج، عبر 
مشاهدة التلفاز أو إغلاق العينين أو التنفس 
بعمق، مع ضرورة الابتعاد عن مصادر التوتر، 
التي تسبب تقلبات  المواقف  إذ يعد تجنب 
المزاج من أفضل الطرق للتغلب على مشكلة 
الإنسان معرفة مسببات  لذا على  المزاجية، 

التوتر والابتعاد عنها.  

صحح 
معلوماتك

الشعر  تساقط  أن  البعض  يعتقد 
يكون بسبب معاناة الشخص من 
كل  ليس  أنــه  إلا  الثعلبة،  مــرض 
تساقط للشعر يرجع لهذا السبب، 
فــهــنــاك أســـبـــاب عــــدة لــتــســاقــط 
الـــشـــعـــر، مــنــهــا الـــتـــعـــرض لــلــتــوتــر 

والضغط النفسي.

دقيقة 
لصحتنـــا

الجلد، لأنه غني  التجاعيد ويفتح  الكاجو من  يقلل 
ــعــظــام  بـــالـــزنـــك، فـــهـــو يـــقـــوي ال

لاحـــتـــوائـــه عــلــى الــنــحــاس 
ويخفف  والــمــغــنــيــســيــوم 
مــــن الــــصــــداع الــنــصــفــي 
الــطــاقــة ويخفف  ويــزيــد 

من الاكتئاب.

د. يوسف أبو زرد 

يعاني كثيرون من ظهور الشيب المبكر في الشعر، والذي قد يُظهر الشخص أكبر سنا، وهذا 
الأمر لا يفرق بين الرجال أو السيدات. ويبدأ الشيب في الظهور بين خصلات الشعر 

الشعر  تعطي  التي  “ميلانين”، وهي  الـ  إنتاج صبغة  عن  الجسم  يتوقف  عندما 
اللون الداكن. ويحدث ذلك غالبا بسبب سوء التغذية.

تخلصـــوا مـــن الشـــعر الأبيـــض بــــ 7 أطعمـــة

وفـــي هـــذا الـــصـــدد قـــال اخــتــصــاصــي 
الجلدية والتجميل د. يوسف أبو زرد: 
ــتــي تحتوي  هــنــاك بــعــض الأطــعــمــة ال
تساعد  والتي  أكسدة،  مضادات  على 
ــذيــن يــشــتــكــون مــن ظهور  الــشــبــاب ال
خصلات بيضاء في الشعر، إذ تساعد 
هذه الأطعمة على القضاء على الجذور 
الحرة التي تسبب ظهور الشيب المبكر 

أو شيخوخة خلايا الشعر.
وأضــــــاف: يــنــصــح بــتــنــاول الأطــعــمــة 
ــتــي تــحــتــوي عــلــى فــيــتــامــيــن e، إذ  ال
 ،Cو  ،A فئة  من  الفيتامينات  تساهم 
وE وتلعب دورا أساسيا في مساعدة 
الخلايا على التجدد وتقوية الشعر. لذا 
ينصح يوميا بتناول الفاكهة والخضار 
الحمضيات،  مثل  بالفيتامينات  الغنية 

اليقطين،  الــجــزر،  الــخــضــراء،  الخضار 
بذور دوار الشمس والفلفل الرومي.

وتـــابـــع: يــنــصــح بــتــنــاول الــشــوكــولاتــة 
ــمــذاقــهــا  ــوداء، الـــتـــي تـــتـــمـــيّـــز ب ــ ــســ ــ ــ ال
ظهور  تأخير  على  وبــقــدرتــهــا  الــلــذيــذ 
بالنحاس  غنية  لأنها  الأبــيــض،  الشعر 
والأوميغا 3، ولذلك يُنصح باستهلاكها 
 10 بين  تتراوح  صغيرة  بكميّة  يوميا 

و20 غراما.
وذكر أن الشاي الأخضر والأسود لهما 
خصائص مفيدة جدا للصحة والشعر، 
الزنك، ما  بمادة  فالشاي الأخضر غني 
الشعر  يجعله قادرا على تعزيز شباب 
وحــمــايــتــه مــن الــشــيــخــوخــة الــمــبــكــرة، 
يحفز  الأســـود  الــشــاي  أن  ــى  إل مشيرا 
نمو الشعر ويقويه ويمنع تقصفه، كما 

أنه يعطيه اللون الداكن 
بريقا  ويــزيــده  طبيعيا 

ولمعانا. 
ونــــــــصــــــــح بـــــتـــــنـــــاول 
أنها  مبينا  المكسرات، 

ــلــشــعــر،  ــدة جــــــدا ل ــيـ ــفـ مـ
الجوز،  مثل  فالمكسرات 

ــوز، والـــبـــنـــدق غــنــيــة  ــ ــلـ ــ والـ
بالفيتامينات  ــدا  جـ
والمعادن التي تعزز 
وتحميه  الشعر  نمو 
ــن الـــشـــيـــب، كــمــا  مــ

ــهــا غــنــيــة بـــمـــادة الــزنــك  أن
الكيراتين،  إنــتــاج  على  يساعد  الـــذي 
وهو بروتين تتكون منه ألياف الشعر 
بنسبة 97 %، في حين يساهم الزنك 

فــــــــــــــــــي 
زيـــــــــــــــــادة 
الشعر  قـــوة 
وتــــــــأخــــــــيــــــــر 

شيخوخته.
لفت  الختام  وفي 
يعد  البصل  أن  ــى  إل
من أهم الأطعمة التي 
تــســاعــد عــلــى الــقــضــاء 
الشباب،  لدى  الشيب  على 
كثير  فــي حــل  إنــه يساهم  إذ 
من مشكلات الشعر، ومنها الشعر 
الخفيف أو تساقط الشعر وغيرها من 
يزيد  أنه  ذلك  والأهــم من  المشكلات. 
الشعر، فيمنع  الداكنة في  الصبغة  من 

ظهور الشيب المبكر.

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/07/539523021918.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5395/spaces/818927.html
https://albiladpress.com/news/2023/5395/bahrain/818926.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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د. حامد العريض

"تمكين" يستقطب ويدعم كل ما 

هو جديد في عالم الطب

تصفحوا العدد

17 سببا لزيادة الوزن السريعة

في اليوم العالمي للإيدز...

لنوقف وصمة العار

د. رانيــة بوقري

»جوري« فيلر تجميلي 

صيحة ٢٠٢٣

د. أريــج الميــر

أفضل المهارات الطبية 

الاستشارية في »هيفاء للعيون«

د. راهول عباس

أكد استشاري الطب الباطني في مستشفى الهلال د. راهول عباس أن النساء أكثر عرضة من 2 إلى 10 مرات للإصابة بفرط نشاط 
حاليا  نواجه  وقال:  عائلي.  تاريخ  لديها  كان  إذا  الدرقية  الغدة  نشاط  بفرط  للإصابة  أكثر عرضة  المرأة  وتكون  الدرقية.  الغدة 
زيادة في نسبة الإصابة بأمراض الغدة الدرقية بين النساء مقارنة بالرجال، ولا يعني ذلك عدم إصابة الرجال، إلا أن نسبة رصد 
الإصابات لدى النساء أصبحت مرتفعة. وأضاف خلال لقاء مع “صحتنا في البلاد”: يهمل العديد من المرضى علاج الغدة، في حين 
أن هذا الإهمال قد يؤدي إلى إصابتهم بأمراض خطيرة كالقلب والعقم، وغيرها من الأمراض التي يمكن تداركها بالكشف المبكر، 

والانتظام في العلاج. وفيما يلي نص اللقاء:

ما وظيفة الغدة الدرقية؟ «

تتحكـــم هرمونات الغـــدة الدرقية في التمثيل 
الغذائـــي الخـــاص، وهـــو المعـــدل الـــذي يعمل 
بـــه كل جزء من أجـــزاء الجســـم. عندما تعمل 
الغـــدة الدرقية بالطريقة التـــي يجب أن تعمل 
بها، فإن التمثيل الغذائي الخاص يظل بوتيرة 

ثابتة، ليس سريعًا جدًا أو ليس بطيئًا جدًا.

ما الأسباب التي تقف وراء الإصابة  «
باضطرابات الغدة الدرقية؟

يحـــدث خمول الغـــدة الدرقية عندمـــا لا تنتج 
كميـــة كافية مـــن الهرمونات، أما فرط نشـــاط 
الغـــدة الدرقية، فهـــو حالة مرضيـــة تفرز فيها 
الغدة كميات كبيرة من هرمون الثيروكســـين، 
ما يترك آثارا على الجســـم، مثل فقدان الوزن 
المفاجئ، وتســـارع نبضات القلـــب والعصبية. 
وفي حال عدم علاجه قد يؤدي إلى مضاعفات 

خطيرة، مثل فقدان البصر وقصور القلب. 

ما الفئة الأكثر عرضة للإصابة؟ «

يشـــير الخبـــراء إلـــى أن خطـــر إصابة النســـاء 
باضطـــراب الغـــدة الدرقية أعلى بعشـــر مرات 
مـــن الرجـــال، ويعـــد أحـــد الأســـباب الرئيســـة 
لذلـــك أن اضطرابات الغدة الدرقية ناتجة عن 
اســـتجابات المناعـــة الذاتيـــة، لذا فإن النســـاء 
أكثـــر عرضـــة مـــن 2 إلـــى 10 مـــرات للإصابـــة 
بفـــرط نشـــاط الغـــدة الدرقيـــة. وتكـــون المرأة 
الغـــدة  بفـــرط نشـــاط  أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
الدرقيـــة إذا كان لديهـــا تاريـــخ عائلـــي لمرض 
الغـــدة الدرقيـــة، مشـــكلات صحيـــة أخـــرى بما 
فـــي ذلك فقر الـــدم الخبيث، حالـــة ناجمة عن 
نقـــص فيتاميـــن ب 12، النوع الأول من مرض 
الســـكري، نقـــص الغـــدة الكظريـــة الأولي، وهو 
اضطـــراب هرمونـــي، تناول كميـــات كبيرة من 

الطعـــام الـــذي يحتـــوي على اليـــود، وفي حال 
كانت المرأة أكبر من 60 عامًا.

أمـــا بالنســـبة إلـــى خمـــول الغـــدة فيعـــد أكثـــر 
شـــيوعا لدى النســـاء خصوصا من جاوزن سن 
الســـتين، وفي حال عدم علاجه قد يؤدي إلى 
مضاعفات خطيرة مثل أمراض القلب والعقم.

ما أسباب الإصابة بفرط نشاط وخمول  «
الغدة؟

هنـــاك أســـباب عـــدة للإصابـــة بفـــرط النشـــاط 
ومنهـــا مـــرض “غريفـــز”، وهـــو أحـــد أمـــراض 
المناعة الذاتيـــة، التهاب الغدة الدرقية، تناول 
كميـــة كبيـــرة من الأغذيـــة التي تحتـــوي على 
عنصـــر اليـــود، نمو حميـــد )غير ســـرطاني( في 
الغـــدة الدرقية أو الغدة النخامية، بعض أورام 
الخصيـــة أو المبيـــض، إجراء صورة شـــعاعية 
تتضمن إعطاء الشـــخص صبغـــة تحتوي على 

عنصر اليود.
أمـــا خمـــول الغدة فقـــد يكون نتيجـــة أمراض 
المناعـــة الذاتيـــة، حيث يهاجم الجســـم الغدة 
الدرقيـــة عبـــر إفراز أجســـام مضـــادة تهاجمها، 
الوراثـــة، نقـــص عنصـــر اليـــود، أمـــراض الغدة 
النخاميـــة، العـــلاج الإشـــعاعي للســـرطان فـــي 
الـــرأس والعنـــق، الـــذي قـــد يؤثـــر علـــى الغـــدة 

الدرقية وتناول بعض الأدوية.

ما الأعراض التي يمكن أن يشعر بها  «
المريض؟

عليـــه  الأعـــراض  تبـــدأ  بالخمـــول  المصـــاب 
تدريجيـــا وتكـــون فـــي البداية غيـــر ملاحظة، 
وقـــد تتطـــور علـــى مـــدار ســـنوات، ومـــن أهم 
الأعـــراض التـــي يعاني منها: الإمســـاك، جفاف 
الجلد، الشـــعور بالبرد، زيـــادة الوزن، الاكتئاب، 
مشـــكلات فـــي الذاكـــرة، تضخـــم وتصلب في 

المفاصل وارتفاع مســـتوى الكوليســـترول في 
الدم. أما المصاب بنشـــاط الغـــدة الدرقية فقد 
يصاب بتســـارع حركة الأمعاء، فقدان الشـــعر، 

الغثيان والعصبية. 

متى يتم اللجوء إلى إزالة الغدة؟ «

تتم عملية الاستئصال عند الكشف عن وجود 
أورام الغـــدة الدرقية، تضخـــم الغدة، ما يمكن 
أن  يســـبب صعوبـــات في البلـــع أو التنفس، أو 
ارتفاع في مستوى هرمون الغدة في الجسم، 

وفي حال وجود عقيدات الغدة الدرقية.

ما مضاعفات إهمال العلاج؟ «

يمكـــن أن تؤدي مشـــكلات الغـــدة الدرقية إلى 
أمـــراض القلـــب، إضافـــة إلـــى أنـــه عنـــد وجود 
نقـــص في إنتاج هرمون الغدة الدرقية لم يتم 
علاجـــه فـــإن الغـــدة النخامية تســـتمر بتحفيز 
الغـــدة الدرقيـــة لزيـــادة إنتاجها، ما قد يســـبب 
تضخمهـــا وظهـــور انتفـــاخ غيـــر طبيعـــي فـــي 

منطقة العنق.
كما أن قصور الغدة الدرقية يقلل من الخصوبة 
والرغبة الجنسية لدى كل من الرجال والنساء، 
حيـــث إن هرمونات الغدة تنظم عمليات أيض 
الهرمونـــات الجنســـية التي تتحكـــم في إنتاج 

الحيوانات المنوية والبويضات.
مـــن  للعديـــد  الإهمـــال  يـــؤدي  أن  ويمكـــن 
المشكلات النفسية وأبرزها الاكتئاب وصعوبة 
التركيـــز. كمـــا يواجـــه الأطفـــال والمراهقـــون 
الدرقيـــة مشـــكلات  الغـــدة  المصابـــون بخلـــل 
تأخر ســـن البلوغ، وضعف النمو العقلي، وعدم 
انتظـــام الـــدورة الشـــهرية، إضافة إلـــى غيرها 
مـــن المشـــكلات الخطيرة التي يمكـــن تداركها 

بالانتظام في العلاج.

الوراثة المتهم الأول في خطر إصابة النساء باضطراب الغدة الدرقية

د. جاسم المطوع 
تارة  التوتر  أو  أو الغضب  تارة والحزن  بالفرح  المزاج، والإحساس  المطوع أن اضطراب  أكد الاستشاري الاجتماعي د. جاسم 

أخرى، هو أمر طبيعي بشري يحدث بسبب طبيعة الحياة ومشكلاتها وأحداثها وضغوطات العمل.

مزاجيتك.. 
تغلب عليها

تقلبات  تــحــدث  أن  يــمــكــن  ــه  أنـ ــى  إلـ ــفــت  ول
ــراض الاضــطــرابــات  الــمــزاج كــعــرض مــن أعــ
القطب،  ثنائي  الاضــطــراب  مثل  النفسية، 
أن  يمكن  أو  الحدية،  الشخصية  اضــطــراب 
تكون نتيجة لحالة طبية تؤثر بشكل مباشر 
الخرف  مثل  المركزي،  العصبي  الجهاز  على 

والاضطرابات العصبية. 
وأضــــــاف: يــمــكــن الــتــغــلــب عــلــى الــتــقــلــبــات 
المزاجية من خلال القيام ببعض الخطوات، 
أن  الـــضـــروري  فــمــن  بــالإيــجــابــيــة،  كالتحلي 

وعــدم  الإيــجــابــيــة  ــروح  ــ ب الإنـــســـان  يتحلى 
يحظى  فقد  الآخــريــن،  عن  المشكلة  إخفاء 
الإنسان بالدعم الذي قد يساعده على تقلب 

المزاج.
وتابع: على الإنسان تذكر أن كل شي مؤقت، 
بأن  نفسه  الإنسان  يذكر  أن  الضروري  فمن 
كــل شــي ســوف يمر ولا يــوجــد مــا يستحق 
أن يعكر مزاجه عليه، كما أن من الضروري 
أخذ قسط من الراحة، فأحيانا قد لا يحتاج 
من  قسط  أخذ  من  أكثر  المزج  في  التحكم 

الأقدام،  نزهة قصيرة سيرا على  أو  الراحة 
للابتعاد عن مصادر التوتر.

الانتباه  الانسان  أن يصرف  يمكن  أنه  وذكر 
بعيدا عن العوامل المثيرة لتقلب المزاج، عبر 
مشاهدة التلفاز أو إغلاق العينين أو التنفس 
بعمق، مع ضرورة الابتعاد عن مصادر التوتر، 
التي تسبب تقلبات  المواقف  إذ يعد تجنب 
المزاج من أفضل الطرق للتغلب على مشكلة 
الإنسان معرفة مسببات  لذا على  المزاجية، 

التوتر والابتعاد عنها.  

صحح 
معلوماتك

الشعر  تساقط  أن  البعض  يعتقد 
يكون بسبب معاناة الشخص من 
كل  ليس  أنــه  إلا  الثعلبة،  مــرض 
تساقط للشعر يرجع لهذا السبب، 
فــهــنــاك أســـبـــاب عــــدة لــتــســاقــط 
الـــشـــعـــر، مــنــهــا الـــتـــعـــرض لــلــتــوتــر 

والضغط النفسي.

دقيقة 
لصحتنـــا

الجلد، لأنه غني  التجاعيد ويفتح  الكاجو من  يقلل 
ــعــظــام  بـــالـــزنـــك، فـــهـــو يـــقـــوي ال

لاحـــتـــوائـــه عــلــى الــنــحــاس 
ويخفف  والــمــغــنــيــســيــوم 
مــــن الــــصــــداع الــنــصــفــي 
الــطــاقــة ويخفف  ويــزيــد 

من الاكتئاب.

د. يوسف أبو زرد 

يعاني كثيرون من ظهور الشيب المبكر في الشعر، والذي قد يُظهر الشخص أكبر سنا، وهذا 
الأمر لا يفرق بين الرجال أو السيدات. ويبدأ الشيب في الظهور بين خصلات الشعر 

الشعر  تعطي  التي  “ميلانين”، وهي  الـ  إنتاج صبغة  عن  الجسم  يتوقف  عندما 
اللون الداكن. ويحدث ذلك غالبا بسبب سوء التغذية.

تخلصـــوا مـــن الشـــعر الأبيـــض بــــ 7 أطعمـــة

وفـــي هـــذا الـــصـــدد قـــال اخــتــصــاصــي 
الجلدية والتجميل د. يوسف أبو زرد: 
ــتــي تحتوي  هــنــاك بــعــض الأطــعــمــة ال
تساعد  والتي  أكسدة،  مضادات  على 
ــذيــن يــشــتــكــون مــن ظهور  الــشــبــاب ال
خصلات بيضاء في الشعر، إذ تساعد 
هذه الأطعمة على القضاء على الجذور 
الحرة التي تسبب ظهور الشيب المبكر 

أو شيخوخة خلايا الشعر.
وأضــــــاف: يــنــصــح بــتــنــاول الأطــعــمــة 
ــتــي تــحــتــوي عــلــى فــيــتــامــيــن e، إذ  ال
 ،Cو  ،A فئة  من  الفيتامينات  تساهم 
وE وتلعب دورا أساسيا في مساعدة 
الخلايا على التجدد وتقوية الشعر. لذا 
ينصح يوميا بتناول الفاكهة والخضار 
الحمضيات،  مثل  بالفيتامينات  الغنية 

اليقطين،  الــجــزر،  الــخــضــراء،  الخضار 
بذور دوار الشمس والفلفل الرومي.

وتـــابـــع: يــنــصــح بــتــنــاول الــشــوكــولاتــة 
ــمــذاقــهــا  ــوداء، الـــتـــي تـــتـــمـــيّـــز ب ــ ــســ ــ ــ ال
ظهور  تأخير  على  وبــقــدرتــهــا  الــلــذيــذ 
بالنحاس  غنية  لأنها  الأبــيــض،  الشعر 
والأوميغا 3، ولذلك يُنصح باستهلاكها 
 10 بين  تتراوح  صغيرة  بكميّة  يوميا 

و20 غراما.
وذكر أن الشاي الأخضر والأسود لهما 
خصائص مفيدة جدا للصحة والشعر، 
الزنك، ما  بمادة  فالشاي الأخضر غني 
الشعر  يجعله قادرا على تعزيز شباب 
وحــمــايــتــه مــن الــشــيــخــوخــة الــمــبــكــرة، 
يحفز  الأســـود  الــشــاي  أن  ــى  إل مشيرا 
نمو الشعر ويقويه ويمنع تقصفه، كما 

أنه يعطيه اللون الداكن 
بريقا  ويــزيــده  طبيعيا 

ولمعانا. 
ونــــــــصــــــــح بـــــتـــــنـــــاول 
أنها  مبينا  المكسرات، 

ــلــشــعــر،  ــدة جــــــدا ل ــيـ ــفـ مـ
الجوز،  مثل  فالمكسرات 

ــوز، والـــبـــنـــدق غــنــيــة  ــ ــلـ ــ والـ
بالفيتامينات  ــدا  جـ
والمعادن التي تعزز 
وتحميه  الشعر  نمو 
ــن الـــشـــيـــب، كــمــا  مــ

ــهــا غــنــيــة بـــمـــادة الــزنــك  أن
الكيراتين،  إنــتــاج  على  يساعد  الـــذي 
وهو بروتين تتكون منه ألياف الشعر 
بنسبة 97 %، في حين يساهم الزنك 

فــــــــــــــــــي 
زيـــــــــــــــــادة 
الشعر  قـــوة 
وتــــــــأخــــــــيــــــــر 

شيخوخته.
لفت  الختام  وفي 
يعد  البصل  أن  ــى  إل
من أهم الأطعمة التي 
تــســاعــد عــلــى الــقــضــاء 
الشباب،  لدى  الشيب  على 
كثير  فــي حــل  إنــه يساهم  إذ 
من مشكلات الشعر، ومنها الشعر 
الخفيف أو تساقط الشعر وغيرها من 
يزيد  أنه  ذلك  والأهــم من  المشكلات. 
الشعر، فيمنع  الداكنة في  الصبغة  من 

ظهور الشيب المبكر.

المنامة - هيئة تنظيم سوق العمل

نفـــذت هيئـــة تنظيم ســـوق العمل حملة 
محافظـــة  فـــي  مشـــتركة  تفتيشـــية 
العاصمة بالتنســـيق مـــع وزارة الداخلية 
ممثلة في شـــؤون الجنسية والجوازات 
والإقامـــة ومديريـــة شـــرطة محافظـــة 
المحـــال  مـــن  عـــددًا  العاصمـــة، شـــملت 
التجاريـــة ومواقع العمـــل وأماكن تجمع 
العمالـــة بالمحافظـــة. وأســـفرت الحملة 
عـــن رصـــد عـــدد مـــن المخالفـــات التـــي 
تتعلق بأحكام قانون هيئة تنظيم سوق 
العمل وقانون الإقامة بمملكة البحرين، 
المخالفيـــن  العمـــال  مـــن  وضبـــط عـــدد 
للأنظمـــة والقوانين، منوّهـــة بأنه قد تمّ 

اتخاذ الإجراءات القانونية بشأنها.
العمـــل  تنظيـــم ســـوق  وجـــددت هيئـــة 
دعوتها لجميع أفـــراد المجتمع إلى دعم 
للتصـــدي  الحكوميـــة  الجهـــات  جهـــود 
للممارســـات غيـــر القانونيـــة فـــي ســـوق 
العمـــل والعمالـــة غيـــر النظاميـــة حماية 
للمجتمـــع ككل، داعيـــة الجميـــع للإبلاغ 
عن أية شـــكاوى تتعلق بمخالفات سوق 
العمـــل والعمالة غير النظامية من خلال 
ملء الاستمارة الإلكترونية المخصصة 
للإبـــلاغ علـــى الموقـــع الرســـمي للهيئـــة 
www.lmra.gov.bh أو الاتصـــال علـــى 

مركز اتصال الهيئة 17506055.

ضبط عدد من العمالة المخالفة في “العاصمة”

المنامة - محافظة العاصمة

كرّم محافظ العاصمة الشـــيخ راشد 
أحـــد  خليفـــة،  آل  عبدالرحمـــن  بـــن 
المســـتفيدين من مشروع العقوبات 
البديلـــة نظير مســـاهمته فـــي إنقاذ 

أفراد عائلة تعرض منزلها للحريق.
وأشـــاد محافـــظ العاصمـــة بالعمـــل 
الإنســـاني الذي قام به لإنقاذ العائلة 
من الحريق، وما أبداه من شـــجاعة 

فـــي التعامـــل مـــع الحـــادث الطارئ، 
البطولـــي  والعمـــل  الجهـــود  مقـــدراً 

لضمان سلامة العائلة.
ومـــن جانبه، عبر المكرم عن خالص 
محافـــظ  إلـــى  وتقديـــره  شـــكره 
العاصمـــة على مبادرته التي تعكس 
الدعـــم  علـــى  المحافظـــة  حـــرص 

والتواصل مع أفراد المجتمع.

محافظ العاصمة يكرم  مستفيدًا من “العقوبات البديلة”

إدارة  مديـــرة  بأعمـــال  القائـــم  قـــال 
الرعايـــة الاجتماعيـــة بـــوزارة التنمية 
الاجتماعية صادق سهوان إن “الخطة 
الوطنيـــة  الاســـتراتيجية  التنفيذيـــة 
لحقـــوق لـــذوي الإعاقـــة والتـــي بدأت 
العـــام 2013 وحتـــى العـــام 2016 هي 
اســـتكمال للخطة الســـابقة، بناء على 
المحـــاور التي أعدت عـــن طريق عقد 
مؤتمـــر عـــام، ودراســـات واقـــع الحال 

لذوي الإعاقة في مملكة البحرين”.
وأضـــاف ســـهوان أن “الاســـتراتيجية 
مبـــادرة   71 بهـــا  محـــاور،   7 تتضمـــن 
خاصة للأشـــخاص ذوي الإعاقة، تبدأ 
في تعزيز الإطار التشريعي، والدمج، 
والتأهيـــل للأشـــخاص ذوي الإعاقـــة، 
وضمـــان تمكيـــن المرأة، والأشـــخاص 
محـــور  إلـــى  إضافـــة  الإعاقـــة،  ذوي 
ذوي  الأشـــخاص  وصـــول  ســـهولة 
الإعاقة إلى المباني، والمرافق العامة، 

وتعزيـــز الإطـــار التوعـــوي للمجتمـــع؛ 
الإعاقـــة  ذوي  بحقـــوق  للتعريـــف 

ودمجهم في المجتمع”.
وعـــن أهـــداف المحاور، قـــال: “تهدف 
المحـــاور إلـــى تحقيـــق مبـــدأ الدمـــج 
الشـــامل لـــذوي الإعاقة، بـــكل نواحي 
المجتمـــع، والذي نطمـــح لتحقيقه في 

العام 2027”.

71 مبادرة لتمكين ذوي الإعاقة
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العاصمـــة  أمانـــة  رئيـــس مجلـــس  قـــال 
صالـــح طرادة لــــ “البـــلاد” إن هناك خطة 
طموحة لتطوير سوق المنامة من هيئة 
الســـياحة والمعـــارض عبر لجنـــة مكونة 
مـــن أطراف عديدة، منها التجار، وهيئة 
الثقافـــة والآثار، وأمانـــة العاصمة، ومن 
لديهـــم الخبرات الفنية لتطوير الســـوق، 

وآخرون.
وأضـــاف طـــرادة “هناك أهـــداف لتطوير 
الســـوق، منهـــا إرشـــاد الســـياح، وتطوير 
بـــاب  مـــن  القريـــب  التجـــاري  المجمـــع 
البحريـــن عبـــر خطـــة تطويرية شـــاملة، 
بالإضافة إلى تحســـين أرضيات مدخل 

باب البحرين وتجميلها”.
وتابع طرادة “هناك اهتمام أيضاً بتطوير 
فـــي ســـوق  المحـــلات  أســـماء  لوحـــات 
المنامة عبر توحيدها في سوق المنامة 
القديمة، وبعض الشـــوارع الرئيسة التي 

تشهد كثافة زيارة الرواد والسياح”.
وأكمـــل “تم عـــرض الرســـومات اللازمة 
للمشـــروع علـــى اللجنـــة المختصة، وتم 
والمتعلقـــة  الملاحظـــات  بعـــض  إبـــداء 
والتـــراث،  الهويـــة  علـــى  بالمحافظـــة 
والنكهـــة المحليـــة الأصيلـــة، بحيـــث لا 
يغلب الطابع الحداثي على ذلك بشـــكل 

جذري”.

توحيد لوحات أسماء محلات سوق المنامة

تدشين دراسة علمية حول دوافع التبرع بالأعضاء البشرية في البحرين
مساهمة في حملة ^ “حياة جديدة”

ن فريق بحثي بحريني متطوع دراسة  دشَّ
علميـــة تهـــدف إلـــى التعـــرف علـــى دوافع 
بالأعضـــاء  للتبـــرع  البحرينـــي  المجتمـــع 

البشرية. 
يتكـــون الفريق البحثـــي المتطوع أعضاء 
الجمعية البحرينية للإحصاء )الإلكترونية( 
عددهم خمســـة، وهم: سوسن عبدالكريم، 
أمـــل الـــدرازي، علـــي عـــوض، رضـــا الهمّام 

وجلال ناصر.
مســـاهمة  العلميـــة  الدراســـة  هـــذه  تأتـــي 
مـــن الجمعيـــة فـــي حملـــة صحيفـــة البلاد 
واســـتلهاما منها وتكاملا لجهودها وجهود 
الآخرين من الباحثين والمعنيين المبذولة 

لدعم التبرع بالأعضاء البشرية.
ودعـــت سوســـن عبدالكريم عضـــو الفريق 
البحثي إلى مشـــاركة الســـكان والمقيمين 
فـــي مملكـــة البحريـــن مـــن يبلـــغ أعمارهم 
18 ســـنة فمـــا فـــوق للمشـــاركة فـــي هـــذه 

الدراســـة العلميـــة مـــن خـــلال الإجابة عن 
بنـــود الاســـتطلاع القصير الذي يســـتغرق 
دقيقتيـــن فقط والذي تـــمّ تصميمه بعناية 

لاستيفاء متطلبات الدراسة المهمة. 
وللمشـــاركة إلكترونيـــا مـــن خـــلال الرابط 
http://bahrainss.com/sur�  التالـــي:

أو    veys/organ�donation/?lang=ar
من خلال مسح الرمز الضوئي.

بروفايل

للإحصـــاء  البحرينيـــة  الجمعيـــة 
غيـــر  تطوعيـــة  مجموعـــة  )الإلكترونيـــة( 

ربحيـــة تأسســـت العـــام 2012 كمجموعة 
مهنيـــة علـــى موقـــع التواصـــل الإلكتروني 
اللينكـــدإن. تتكـــون هـــذه المجموعـــة مـــن 
الإحصائييـــن والمتخصصين من البحرين 
وخارجها. ومن بين أهدافها هو التشـــجيع 
تخـــدم  التـــي  العلميـــة  الأبحـــاث  علـــى 
المجتمع عموما بالاســـتفادة من الأساليب 

الإحصائية المعتمدة.

جلل ناصر حاملً بطاقة التبرع بالأعضاء

محرر الشؤون المحلية

للمشاركة في الدراسة 
العلمية

إبراهيم النهام

إبراهيم النهام

صالح طرادة

صادق سهوان

المنامة - وزارة شؤون البلديات والزراعة

أكــد وزيــر شــؤون البلديــات والزراعــة وائــل المبــارك الموافقــة على 153 
توصيــةً وقــرارًا لمجلــس أمانــة العاصمــة والمجالــس البلديــة خــال دور 
الانعقــاد الأول للــدورة البلديــة السادســة، مشــيدًا بعمــل مجلــس أمانــة 

العاصمة والمجالس البلدية خال الدور الأول.

التوصيـــات  أبـــرز  أن  المبـــارك  وبيـــن 
والقـــرارات الـــواردة مـــن مجلـــس أمانة 
كانـــت  البلديـــة  والمجالـــس  العاصمـــة 
العمرانـــي،  التخطيـــط  مجـــال  فـــي 
وتصميـــم وصيانـــة الطـــرق واقتراحات 
الأنظمـــة والقـــرارات التنظيميـــة البلدية 
والتـــي  العامـــة  والمرافـــق  والخدمـــات 
تعكـــس أولوياتهـــا فـــي تنفيـــذ البرامـــج 
والمشاريع والقرارات التنظيمية، والتي 
احتياجـــات ورغبـــات  بدورهـــا  تترجـــم 

المواطنين والمقيمين.
وأضاف “سعت الوزارة إلى توفير كافة 
الإمكانيـــات والمـــوارد لدعـــم المجالـــس 
البلديـــة بمـــا يســـهم فـــي تقديـــم أفضل 
والمقيميـــن  للمواطنيـــن  الخدمـــات 
المؤسســـات، وأن  هـــذه  دور  وتعزيـــز 
مليئـــة  البلديـــة  الـــدورة  هـــذه  تكـــون 
وحافلة بالإنجازات الوطنية والمشاريع 
الـــوزارة  أن  علـــى  مشـــددًا  التنمويـــة”، 
ماضيـــة فـــي دعمهـــا للمجالـــس البلديـــة 
وتعزيـــز دورها في تنفيـــذ اختصاصاتها 

ومهامها المنوط بها بالصورة المثلى.
الـــوزارة  “عملـــت  المبـــارك  وأضـــاف 
الجهـــات  مـــع  والتنســـيق  وبالتعـــاون 
الحكوميـــة ذات العلاقـــة علـــى ترجمـــة 
البلـــدي  المجلـــس  وقـــرارات  توصيـــات 
فـــي برامـــج وخطـــط بلديـــة انعكســـت 
فـــي مجموعة مـــن المشـــاريع والبرامج 

والخدمات الحكومية”.
دور  خـــلال  الطلبـــات  “توزعـــت  وتابـــع 
الانعقـــاد الأول بالتســـاوي بيـــن طلبـــات 
التخطيـــط العمرانـــي وطلبـــات تصميم 
وصيانـــة وتطوير الطرق بنســـبة 20 % 
لكل منهما، بينما شـــكلت طلبات اقتراح 
الأنظمـــة والقـــرارات 19 % من مجموع 
الطلبات، فيما شـــكلت طلبات الخدمات 
الحدائـــق  كتطويـــر  البلديـــة  والمرافـــق 

واقتـــراح المماشـــي، وإنشـــاء وتطويـــر 
التوصيـــات  تليهـــا   ،%  16 الأســـواق 
المتعلقـــة بالاقتراحـــات الخدمية وذات 
العلاقـــة بالجهـــات الحكوميـــة الاخـــرى 
كمقترحـــات إنشـــاء مشـــاريع اســـكانية 
أو تعليميـــة، والصحـــة العامة، وشـــؤون 

الكهرباء والماء، وتنظيم دور العبادة”.
يشـــار إلـــى أن مجلـــس أمانـــة العاصمـــة 
المحـــرق  لبلديـــة  البلديـــة  والمجالـــس 
والمنطقة الشـــمالية والمنطقة الجنوبية 
قـــد رفعـــت خـــلال دور الانعقـــاد الأول 
لأحـــكام  وفقًـــا  وتوصيـــة  قـــرارًا   )274(
المـــادة )20( مـــن قانـــون البلديـــات، تـــم 
رد الاعتـــراض علـــى 19 % منهـــا فقـــط 
قـــرارات  ممـــا يعكـــس تماشـــي غالبيـــة 
وتوصيات المجالس مع السياسة العامة 
البلديـــة  المجالـــس  وتختـــص  للدولـــة. 
وفقـــا لأحـــكام المـــادة )19( مـــن قانـــون 
البلديات بمجموعـــة من الاختصاصات، 
ومنها رفع أولويات المشاريع والتنظيم 
المخططـــات  إعـــداد  فـــي  والمشـــاركة 
العمرانيـــة بالإضافـــة إلـــى مجموعة من 
الاختصاصـــات الأخـــرى بالتنســـيق مـــع 

الجهات المعنية.

الموافقة على 153 توصيةً وقرارًا للمجالس البلدية

خليفة بن دعيج يستلم الدكتوراه الفخرية من جامعة سالفورد - مانشستر
تقديرًا لمساهماته القيمة في مجال التعليم العالي في البحرين

دعيــج  بــن  خليفــة  الشــيخ  تســلم 
إدارة  مجلــس  رئيــس  خليفــة،  آل 
الجامعــة البريطانيــة فــي البحرين، 
جامعــة  مــن  الفخريــة  الدكتــوراه 
تقديــرًا  مانشســتر،   - ســالفورد 
لمساهماته القيمة في مجال التعليم 
العالي في البحرين، وجهوده لتعزيز 
ســالفورد  جامعــة  بيــن  الشــراكة 
والجامعة البريطانية في البحرين.

تأسســـت الجامعـــة البريطانيـــة فـــي 
البحريـــن العـــام 2018 بهـــدف توفير 
المســـتوى  عالمـــي  العالـــي  التعليـــم 
للطلاب في مملكة البحرين ومنطقة 
الخليـــج العربي. تحت قيادة الشـــيخ 
خليفـــة بن دعيـــج آل خليفـــة، ونمت 
الجامعـــة بشـــكل ملحـــوظ وأصبحت 
مؤسسة  تعليمية رائدة في المنطقة. 
وتشـــكل الدكتـــوراه الفخريـــة إثباتًـــا 
مجـــال  فـــي  وتفانيـــه  قيادتـــه  علـــى 
التعليـــم العالـــي، ويعـــد مصـــدر إلهام 
القيادييـــن  مـــن  القادمـــة  للأجيـــال 
البحريـــن  فـــي  والمربيـــن  والطـــلاب 

وخارجها.

وزير شؤون البلديات والزراعة

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/07/539523021918.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5395/bahrain/818932.html
https://www.albiladpress.com/news/2023/5395/spaces/818928.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الرائد أحمد الذوادي

النعيم - حملة الإمام الحسين )ع( للتبرع بالدم

أعلنت اللجنة العليا المنظمة 
لحملـــة الإمـــام الحســـين )ع( 
إطـــاق  عـــن  بالـــدم  للتبـــرع 
الحملـــة في عامهـــا الخامس 
بتنظيـــم جمعية  والعشـــرين 
النعيـــم الخيرية وبالتنســـيق 
ممثلـــة  الصحـــة  وزارة  مـــع 
علـــى  المركـــزي  الـــدم  ببنـــك 
مدى يومي الثامن والتاســـع 
 27( هـــــ   1445 محـــرم  مـــن 
و28 يوليـــو 2023( في مركز 

تمكين شباب النعيم.
العليـــا  اللجنـــة  وأقـــرت 
المنظمـــة شـــعار حملـــة هـــذا 
لا  شـــمعة  “الحســـين  العـــام 
تنطفـــئ”، وهو الشـــعار الذي 
انطلقت به الحملة في عامها 
الأول تيمنًـــا بمـــرور ربع قرن 
متواصـــل مـــن العطـــاء دون 

انقطاع لهذه الحملة.
أن  إلـــى  اللجنـــة  ونوهـــت 
الحملـــة ســـتكون مخصصـــة 
العـــام  هـــذا  يوميهـــا  فـــي 
الإعـــان  وســـيتم  للرجـــال، 
عبـــر حســـابات الحملـــة على 
مواقـــع التواصل الاجتماعي 
عن فتـــح الموقع الإلكتروني 

للحملة لحجز المواعيد:
http://www.hussain-
bloodbank.org/book-

/ing
وبهـــذا الصـــدد، أعرب رئيس 
المنظمـــة  العليـــا  اللجنـــة 
النشـــيط  فاضـــل  للحملـــة 
عـــن خالـــص التقدير لـــوزارة 
مؤكـــدًا  لتعاونهـــم،  الصحـــة 

حـــرص جميع كـــوادر الحملة 
بالإجـــراءات  الالتـــزام  علـــى 
المقـــرة لســـير عمليـــة التبرع 

بالدم ورعاية المتبرعين.
الإقبـــال  أن  النشـــيط  وأكـــد 
الكبير على المشاركة يعكس 
الحرص على البذل والعطاء 
الحســـين  الإمـــام  باســـم 
مـــن  الحصيلـــة  وهـــذه  )ع( 
التبرعـــات تذهب لمســـاعدة 
المحتاجين  المرضـــى  جميع 

دون تمييز.
الإمـــام  حملـــة  أن  يذكـــر 
الحســـين )ع( للتبـــرع بالـــدم 
مـــن  التاســـع  فـــي  تأسســـت 
الموافـــق  1421هــــ  محـــرم 
بتضافـــر   ،2000 أبريـــل   15
جهـــود أهالي منطقـــة النعيم 
النعيـــم  جمعيـــة  وبتنظيـــم 
النعيـــم  )صنـــدوق  الخيريـــة 
ووزارة  ســـابقاً(  الخيـــري 
دعـــم  أجـــل  مـــن  الصحـــة؛ 
مخزون بنك الـــدم المركزي، 
متخـــذة مـــن نهضـــة الإمـــام 
الحســـين )ع( نبراسًـــا مضيئًا 
فـــي دروس البـــذل والعطاء 
الإنســـاني، ورفـــدت الحملـــة 
حتـــى  المركـــزي  الـــدم  بنـــك 
عامهـــا الرابـــع والعشـــرين بــــ 

15466 كيس دم.

انطلاق حملة الإمام الحسين للتبرع 
بالدم الـ “25” الخميس والجمعة

توفيقي: تعزيز حراك بيوت الشباب محلياً وإقليمياً
روان  الشـــباب  شـــؤون  وزيـــرة  أكـــدت 
الشـــباب  بيـــوت  جمعيـــة  أن  توفيقـــي 
مـــن  أصيـــاً  جـــزءاً  تعتبـــر  البحرينيـــة 
الحركـــة الشـــبابية فـــي المملكـــة؛ كونها 
للطاقـــة  مولـــدة  بيئـــة  لخلـــق  تســـعى 
الإيجابيـــة ومحفـــزة للإبـــداع والابتكار 
بيـــن الشـــباب، إضافة لتعزيـــز التواصل 
بيـــن شـــباب مملكـــة البحريـــن وأقرانهم 
مـــن مختلـــف دول العالـــم، مشـــيرة إلى 
أهمية تعزيز حراك بيوت الشباب محلياً 
وإقليميـــاً وصـــولاً إلـــى تحقيـــق أهدافه 
والقيـــام بأدوار ملهمة تســـهم في إعداد 

وتمكين الشباب من كافة النواحي.
جاء ذلك خال اســـتقبال وزيرة شؤون 
الشـــباب روان توفيقـــي رئيســـة جمعية 
ســـعيدة  البحرينيـــة  الشـــباب  بيـــوت 
الجودر، وعدد من أعضاء مجلس إدارة 
الجمعيـــة؛ وذلـــك بمناســـبة صـــدور قرار 

تسجيل جمعية بيوت الشباب البحرينية 
الشـــبابية  الهيئـــات  قيـــد  ســـجل  فـــي 
الخاضعة لوزارة شـــؤون الشـــباب تحت 
لائحـــة  واعتمـــاد   )8/2023( رقـــم  قيـــد 

النظام الأساسي للجمعية.

وبينـــت وزيـــرة شـــؤون الشـــباب أهمية 
عمـــل جمعية بيوت الشـــباب البحرينية 
علـــى تنفيذ برامـــج وفعاليـــات متنوعة 
تستقطب شـــباب المملكة وأقرانهم من 
مختلـــف دول العالـــم بمـــا يتوافـــق مـــع 

رؤية وزارة شـــؤون الشـــباب في تعزيز 
البحرينيـــة  الشـــبابية  الحركـــة  موقـــع 
التـــي  الشـــبابية  بتجربتهـــا  والتعريـــف 
مـــدار  علـــى  كبيـــرة  إنجـــازات  حققـــت 

الأعوام الماضية.

وخـــال اللقـــاء بحثـــت وزيـــرة شـــؤون 
الشـــباب مـــع رئيـــس وأعضـــاء جمعيـــة 
بيوت الشباب البحرينية إطاق الرؤية 
للجمعيـــة  الجديـــدة  والاســـتراتيجية 
والتركيز على تنظيـــم لقاءات وزيارات 

الشـــباب  لإطـــاع  مشـــتركة  شـــبابية 
الدوليـــة  التجـــارب  علـــى  البحرينـــي 
الناجحـــة، إضافة إلـــى التعريف بتجربة 
البحريـــن الشـــبابية، وتعزيـــز الســـياحة 
الشبابية وتسليط الضوء على منجزات 
مملكـــة البحريـــن الحضريـــة، كمـــا تمت 
مناقشـــة مشاركة جمعية بيوت الشباب 
البحرينية في مشروع مساري، ومدينة 

شباب 2030.
ومـــن جانبهـــا، أعربـــت ســـعيدة الجودر 
أعضـــاء مجلـــس  عـــن  ونيابـــة  باســـمها 
الإدارة عـــن شـــكرها وتقديرهـــا لوزيـــرة 
شـــؤون الشـــباب علـــى ثقتهـــا بتعيينهم 
قيادة مسيرة بيوت الشباب البحرينية، 
مجلـــس  أعضـــاء  مـــع  ســـعيها  مؤكـــدة 
الإدارة لتنفيـــذ رؤيـــة جديـــدة للبيـــوت 
تتوافق مـــع تطورات الحركة الشـــبابية 

البحرينية والعالمية.

ضاحية السيف - وزارة شؤون الشباب

محاكمة متهم استولى على 16 “موبايلًا” دون سداد قيمتها

الذوادي: السياج الإلكتروني يراقب آلياً حركة السفن

“النيابة”: حرَّف ومجهول بالخارج أنظمة تقنية لشركة توصيل

الجرائـــم  نيابـــة  رئيـــس  نائـــب  صرحـــت 
الإلكترونيـــة بـــأن النيابـــة العامـــة أنجـــزت 
تحقيقاتهـــا بشـــأن تحريـــف أنظمـــة تقنية 
شـــركات  بإحـــدى  الخاصـــة  المعلومـــات 
التوصيـــل مـــن أحـــد العمـــاء، ومـــن ثـــم 
اســـتياؤه علـــى 16 جهـــازاً محمـــولاً دون 

سداد قيمتها.
وكانـــت شـــركة التوصيـــل قـــد أبلغـــت عن 
قيـــام المتهـــم بطلـــب تلـــك الأجهـــزة على 
دفعات، وبعد تسلمه إياها تم التدقيق في 
الأنظمة الإلكترونية، فتبين أنه قد تاعب 
إلكترونيـــاً، وأجـــرى تحريفـــاً فـــي أنظمـــة 
تقنيـــة المعلومـــات الخاصة بالشـــركة، مما 
نتج عنه عدم ســـداد المبالـــغ المالية قيمة 

تلك الأجهزة.
وباشـــرت النيابـــة العامـــة تحقيقاتهـــا فور 
تلقيهـــا ذلـــك البـــاغ، وأجرت فـــي إطارها 
تحقيقا موازياً بالتنسيق مع نيابة الجرائم 
المالية وغسل الأموال؛ بغية الوقوف على 
مآل الأمـــوال محل الجريمـــة وماحقتها، 
وقد كشـــفت التحقيقـــات وتحريات إدارة 
بـــالإدارة  الإلكترونيـــة  الجرائـــم  مكافحـــة 
العامة لمكافحة الفساد والأمن الاقتصادي 
والإلكترونـــي عـــن أن المتهم قـــد اتفق مع 
آخر مجهـــول خارج مملكـــة البحرين على 

المعلومـــات  تقنيـــة  نظـــام  إلـــى  الدخـــول 
الخـــاص بالشـــركة وتحريفهـــا علـــى نحـــو 

يشـــير إلـــى ســـداد قيمـــة الهواتـــف النقالة 
محـــل الواقعة على خـــاف الحقيقة، ومن 

ثم تمكن من الاستياء على تلك الأجهزة 
وبيعها وتحويل قيمتها خارج الباد. فيما 
قرر الموظف المختص في الشـــركة بسبق 
رصد محاولات دخول المتهم إلى الأنظمة 
الإلكترونيـــة بطريقة غير مشـــروعة خال 
العـــام الماضـــي، وقد أمكـــن التصدي لتلك 
الهجمـــات إلـــى أن اكتشـــف ثغـــرة بالنظام 
الإلكتروني مكنته من الدخول إلى النظام 
وإتمـــام مشـــروعه الإجرامي والاســـتياء 
دون وجه حق علـــى قيمة الأجهزة. وبناءً 
على تكليف النيابة قدمت الشـــركة تقريراً 
فنيـــاً يفيـــد رصدها الهجمـــات الإلكترونية 
التي تعرض لها النظام، والذي أوضح آلية 
تحريـــف النظـــم الإلكترونيـــة التـــي اتبعها 
المتهـــم. كما أمرت النيابـــة بفحص الهاتف 
الخـــاص بالمتهم لضبط الأدلة الإلكترونية 
المتصلـــة بالواقعة، والتي أكـــدت اقتراف 
المتهـــم والآخـــر المجهـــول الجريمـــة بناء 

على اتفاق بينهما.
وأمـــرت  المتهـــم،  النيابـــة  واســـتجوبت 
بحبســـه احتياطياً على ذمة التحقيق بعد 
أن أســـندت إليه تهمة تحريف نظام تقنية 
الخاصـــة،  الجهـــات  لإحـــدى  المعلومـــات 
فضاً عن الاحتيال الإلكتروني عن طريق 
وســـيلة تقنية المعلومات، وأمرت بإحالته 

محبوساً إلى المحكمة المختصة.

قال رئيس فرع الترخيص بقيادة خفر 
الســـواحل الرائـــد أحمـــد الـــذوادي إن 
“منظومة الســـياج الأمني الالكتروني، 
والتـــي تشـــمل جميع أجهـــزة الاتصال 

البحريـــة  الـــرادارات  تشـــمل  والتـــي 
والتي يمكن من خالها رصد الأهداف 
البحرية”. وتابع الـــذوادي “هناك أيضاً 
نظـــام التعـــرف الآلـــي والـــذي يراقـــب 
حركـــة الســـفن فـــي الميـــاه الإقليميـــة 

لمملكة البحرين”.
وأكمـــل “تـــم تدريـــب وتأهيـــل القـــوة 
البشـــرية في مركز العمليات البحرية؛ 
ليقوموا بواجبهم بأكمل وجه، بأسرع 

وقت ممكن”.

المنامة - النيابة العامة

ديسمبرنوفمبرأكتوبرسبتمبرأغسطسيوليويونيومايوأبريلمارسفبرايريناير

انضمام البحرين إلى اتفاقية “الويبو”
صدر مرســـوم رقم )1( لســـنة 1995 بشأن انضمام البحرين إلى 
اتفاقية إنشـــاء المنظمة العالمية الفكريـــة )الويبو( الموقعة في 
اســـتوكهولم في 14 يوليو 1967، ويهـــدف الويبو لدعم حماية 
الملكيـــة الفكريـــة فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم، ويهـــدف لضمـــان 
التعاون الإداري بين اتحادات الملكية الفكرية المنشأة بموجب 

المعاهدات التي تديرها الويبو.
تتميـــز الويبـــو بعدد من الأنشـــطة التـــي تحقـــق أهدافها، وهي 
الأنشـــطة التنظيمية التي تنطوي على وضع القواعد والمعايير 
بإبـــرام  الفكريـــة وإنفاذهـــا  الملكيـــة  الازمـــة لحمايـــة حقـــوق 
المعاهـــدات الدوليـــة، وأنشـــطة البرامـــج التي تقدم المســـاعدة 
القانونيـــة والفنيـــة )التقنيـــة( إلـــى الـــدول فـــي مجـــال الملكية 

الفكرية، وغيرها من الأنشـــطة العديدة التي ترمي إلى تحقيق 
أهدافها.

ومن أغـــراض المنظمة دعم حماية الملكيـــة الفكرية في جميع 
أنحـــاء العالم عـــن طريق التعاون بين الـــدول وبالتعاون مع أي 
منظمـــة دولية أخـــرى حيثما كان ذلك مائمـــا، وضمان التعاون 

الإداري بين الاتحادات.
لتحقيـــق الأغـــراض المبينة، فـــإن المنظمة عن طريـــق أجهزتها 
المختصـــة، ومع مراعاة اختصاص كل مـــن الاتحادات، وتعمل 
علـــى دعـــم اتخاذ الإجـــراءات التي تهدف إلى تيســـير الحماية 
الفعالـــة للملكية الفكريـــة في جميع أنحاء العالم وإلى تنســـيق 
التشـــريعات الوطنية في هذا المجال، وتقـــوم بالمهام الإدارية 

لاتحاد باريس ولاتحادات الخاصة المنشـــأة فيما يتعلق بذلك 
الاتحـــاد، ولاتحاد بـــرن، يجوز لها أن تقبل تولي المهام الإدارية 
الناشـــئة عن تنفيذ أي اتفاق دولي آخر يهدف إلى دعم حماية 
الملكيـــة الفكريـــة أو المشـــاركة فـــي مثل هـــذه المهام. تشـــجع 
إبرام الاتفاقات الدولية التي تهدف إلى تدعيم حماية الملكية 
الفكريـــة. تعـــرض تعاونهـــا على الـــدول التي تطلب المســـاعدة 

القانونية الفنية في مجال الملكية الفكرية.
كمـــا تضمن تشـــجيع إبرام الاتفاقـــات الدولية التـــي تهدف إلى 
تدعيـــم حمايـــة الملكيـــة الفكرية، وتعرض تعاونهـــا على الدول 
التـــي تطلـــب المســـاعدة القانونيـــة الفنية فـــي مجـــال الملكية 
الفكرية، وتجمـــع المعلومات الخاصة بحمايـــة الملكية الفكرية 

وتنشرها، وتجري الدراسات في هذا المجال وتشجعها، وتنشر 
نتائـــج تلـــك الدراســـات، وتوفر الخدمـــات التي تيســـر الحماية 
الدوليـــة للملكيـــة الفكرية، وتنهـــض بأعباء التســـجيل في هذا 
المجـــال، كما تنشـــر البيانات الخاصة بالتســـجيات حيثما كان 

ذلك مائما، وتتخذ كل إجراء مائم آخر.

زاويــة تهــدف لنشــر الوعي وتوثيــق المنجزات الوطنيةعبر نشــر أبرز الأمور المضيئة التــي وقعت في مثل 
هذا الشهر قبل عام أو أعوام. 1995

فعاليات متنوعة تستقطب شباب المملكة وأقرانهم من دول العالم

رفدت بنك الدم 
بـ 15466 كيساً 

في مسيرتها

إبراهيم النهام
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